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Al'école, on ne parle pas des régles.
Pourtant, gca impacte la scolarité de la moitié des éléves.

L'école, lieu quotidien et familier, les voit grandir et les accompagne dans leur apprentissage du
monde et de la société. Pourtant, elle se fait aussi le reflet des discriminations et inégalités
hommes-femmes, notamment quand il s'agit des régles.

Chez Régles Elémentaires, nous menons des actions de sensibilisation aux régles a destination des
jeunes. Lors de nos actions en primaire, au collége et au lycée, de nombreuses éléves nous disaient
qu’elles n‘osaient pas parler de leurs régles a I'école. Ni a leurs camarades, ni a leurs enseignants
et enseignantes, ni au personnel médical de I'établissement.

Afin de mieux documenter et de mieux comprendre ce tabou persistant, ce silence, cette géne, il
nous a semblé nécessaire de mener une enquéte. En avril 2023, avec Opinionway, nous avons donc
lancé une grande enquéte aupres de 1000 jeunes filles de 11 ans a 18 ans.

Méconnaissances, désinformation, précarité menstruelle, douleur, stress et humiliations affectent
la santé physique et mentale des éléves, générent de l'absentéisme scolaire et freinent leur
progression scolaire. Ces résultats, que nous partageons aujourd’hui avec vous, doivent nous
alerter collectivement. L'éducation menstruelle doit devenir un droit.

Dés aujourd’hui, nous souhaitons donc nous engager et vous engager pour I'éducation menstruelle,
et pour l'avenir de I'égalité.

LES REGLES, UNE QUESTION TROP PEU ABORDEE A L’ECOLE

Aujourd’hui, le programme du cycle 3 établit que les éléves de
6éme doivent pouvoir : “caractériser les modifications
morphologiques, comportementales et physiologiques de la
puberté.” Il n'est pas fait état ni de la durée de cet enseignement,
ni de directives spécifiques au sujet des regles.

Seulement 15% des éléves bénéficient des 3 séances annuelles
d’éducation a la vie affective et sexuelle prévues par la loi.
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Si prés des % des jeunes filles interrogées déclarent avoir recu des informations a I'école, seules 50%

des moins de 13 ans en ont bénéficié.

Pourtant, les trois quart de celles qui ont pu en bénéficier sont unanimes : avoir des informations sur
les régles leur a permis de mieux comprendre leur corps, étape clé pour l'égalité, et

accompagner I'entrée dans la puberté.

Pour 8 filles 1 fille sur 3
sur 10

1 fille sur 4

a déja manqué I'école a

considére que cet

absentéisme a freiné sa
progression scolaire

avoir ses régles al'école cause de ses regles

est un facteur de stress (Cest 1fille de plus de 15
ans sur 2 qui a déja

manqué I'école a cause de
ses régles)

S ON PARLAIT PLUS DES REGLES A L’ECOLE, ON POURRAIT PREVENIR LES ANGOISSES ET
TROUBLES DE SANTE LIES AUX REGLES
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L’éducation menstruelle doit devenir un droit, deées ’école
primaire, pour tous les éléeves.

L'éducation menstruelle est une pédagogie diffuse un socle de connaissances et
d'informations suffisant pour:

1. bien vivre ses régles a tout age et quel que soit son vécu

2. prévenir les risques de précarité menstruelle

3. prévenir les maladies liées aux régles (endométriose, adénomyose, SOPK)
4. mettre fin aux tabous et aux discriminations liés aux régles

5. favoriser I'égalité active

Elle peut étre mise en place via des ateliers, des temps de sensibilisation dédiés, des ressources
en libre acces, et des temps de formation des relais éducatifs au contact quotidien des jeunes.

Contacts @

https://ed ti uelle.regleselementaires.com

laury@regleselementaires.com

rejoignez-nous pour faire
de I’éd ti truelle
la nouvelle regle !
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