
J’ORGANISE MA COLLECTE,
COMMENT LA FAIRE RAYONNER ?
On vous aide à collecter 
un max de protections !



Avant la collecte Pendant la collecte

Annoncer la collecte avec de
l'affichage, en parler autour de toi, le

bouche à oreille fera son effet !

Annoncer la collecte sur les
réseaux sociaux grâce aux

visuels qui sont dans le kit et aux
éléments de langage.

TES MISSIONS



Avant la collecte Pendant la collecte

Pour que ta collecte soit un succès, on te
conseille vivement d'en parler en amont
sur ton lieu de collecte (si tu en as la
possibilité). Tu peux commencer par
télécharger des affiches et les placer
dans des lieux stratégiques (toilettes) et
des lieux de passage (hall d'entrée,
ascenseurs, escaliers, salles de pause... ).

Si tu as la possibilité d'utiliser les outils de
communication interne (mail, affichage
sur le site internet...), profites-en ! Et sinon,
tu peux te rapprocher de la personne qui
s'en charge habituellement (responsable
pédagogique, RH...). En mobilisant un
maximum d'interlocuteur·rice·s, ta
collecte a toutes les chances de
rayonner !



Avant la collecte Pendant la collecte

CUSTOMISER TA BOITE À DONS

Pour attirer l'attention, rien de tel qu'une jolie
boite à dons ! Si tu en as la possibilité, prends-toi
un moment en amont pour fabriquer un
contenant pratique et qui te permettra de
collecter un max de dons !

Tu pourras trouver ici un kit pour customiser ta
boite à dons. On a même tourné une petite vidéo
pour t'aider et te donner un peu d'inspiration.

https://drive.google.com/file/d/1D6Y4mS5IqnwapTkQlHG-0aNjO9b2utHW/view?usp=sharing


Avant la collecte Pendant la collecte

ANIMER LA COLLECTE !

Le secret d'une collecte qui fonctionne c'est
avant tout les personnes qui portent cette
collecte. Vous le savez, le sujet des règles est
tabou, il faut souvent mettre les pieds dans le
plat pour se lancer et ne pas hésiter à parler
frontalement du sujet.

Pour vous aider, on vous a concocté des
éléments de langage qui vous permettront de
parler de précarité menstruelle et d'avoir tous les
arguments pour défendre votre (et notre) cause !

https://drive.google.com/file/d/19r7AKjHZuxH3CnzCltxPLWGpD_ajG4Uq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19r7AKjHZuxH3CnzCltxPLWGpD_ajG4Uq/view?usp=sharing


Avant la collecte Pendant la collecte

PRENDRE DES PHOTOS !
Chaque collecte est différente et unique ! Nous
avons toujours beaucoup de plaisir à découvrir
vos expériences de collecte et surtout à les
partager sur nos réseaux sociaux pour motiver
d'autres personnes à franchir le pas !

Prenez des photos pendant votre collecte, autant
que possible. Vous pouvez aussi noter des
citations et phrases qui vous semblent
intéressantes de nous partager. À la fin de votre
collecte, on vous proposera d'envoyer vos
photos et témoignages directement via la
plateforme. Merci d'avance !



Avant la collecte Pendant la collecte

COMMUNIQUER SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
Continuer de partager les contenus récoltés autour de la collecte pour animer vos réseaux
(photos de l’action solidaire, interviews, contenus éducatifs à propos de la précarité
menstruelle en France, incitation au don...).

Communiquez sur votre collecte
partout où c'est possible : n'hésitez pas
à contacter des médias locaux, des
groupes Facebook, vos ami·e·s...
N’oubliez pas de taguer l’association
@regleselementaires pour que nous
puissions repartager votre collecte (on
essaie de le faire le plus possible, mais
parfois nous avons trop de mentions !).

Exemple de texte pour communiquer sur les chiffres :

En France, près de 4 millions de femmes sont

confrontées à la précarité menstruelle et n’ont pas

toujours accès aux protections périodiques dont elles

ont besoin. Cette situation peut avoir des

conséquences importantes sur leur santé physique et

psychologique. Du xx au xx, on organise une collecte

de protections pour l'association @regleselementaires,

alors venez faire un don et changer les règles !



CHANGER 
LES RÈGLES...

POUR CHANGER
LE MONDE !

WWW.REGLESELEMENTAIRES.COM

https://www.instagram.com/regleselementaires/
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A8gles-el%C3%A9mentaires/
https://www.facebook.com/regleselementaires
https://www.tiktok.com/@regleselementaires
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