
en supermarché
Mon guide de collecte

Pour une collecte 
en supermarché réussie !



COLLECTER AVEC NOUS : LES
GRANDES ÉTAPES

On a besoin de vous !
Nos bénévoles restent nos meilleur·es
allié·es pour collecter un maximum de
protections. Partout en France vous
réalisez des exploits. Vos collectes en
supermarché sont la plus grande
source d'approvisionnement de nos
stocks, partout sur le territoire.

QUI SOMMES-NOUS ?
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La préparation : 
Organisé·e tu seras ! Grâce à ce petit guide qui t'expliquera pas à pas comment
collecter un max de protections !

Le jour J : 
Profiter tu devras ! Le mot d'ordre : t'é-cla-ter ! Pour faire vivre une collecte, rien de tel
que des personnes motivées. On te fournit tous les outils pour parler au mieux du sujet et
profiter au maximum de ton expérience tout en changeant concrètement les règles.

L'après collecte : 
L'inventaire tu feras ! Ta mission désormais est de nous communiquer le résultat de ta
collecte grâce à l’outil de scan.

Règles Élémentaires agit pour l’égalité et la justice
menstruelle. Depuis 2015, nous faisons des règles
un enjeu de société pour qu’elles ne soient plus
jamais un obstacle à la dignité, à la santé et à
l’égalité.

RÈGLES ÉLÉMENTAIRES
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Le nombre de bénévoles doit être cohérent avec la taille du magasin 
Vous êtes un groupe de 3 personnes, choisissez un magasin avec une seule
entrée/sortie et un rayon de produits périodiques de taille moyenne. 
Si vous êtes 6/8 personnes ou + motivées, vous pouvez aller vers un magasin
ayant plusieurs entrées/sorties et étages, plusieurs caisses, un grand rayon
de protections périodiques). 

Selon les disponibilités de toute l'équipe, choisissez au moins 2 dates que vous pourrez
proposer au magasin.

Si vous n'êtes qu'une équipe, nous préconisons une collecte de 4h maximum : cela
demande beaucoup d'énergie et de bonne humeur ! Si vous êtes plus, divisez le
groupe afin de vous répartir sur plusieurs tranches horaires. 

ORGANISER SA COLLECTE

Pour une collecte en magasin, nous préconisons d'être 3 personnes minimum par
créneau.

Deux personnes placées à l'entrée du magasin
Une personne placée à la sortie

TROUVER SON ÉQUIPE

TROUVER UNE DATE

Les horaires de collecte les plus intéressants en
semaine ou en weekend :

La pause déjeuner (10h-14)
Le retour du bureau (16h-20h)

Le samedi est le jour le plus favorable pour collecter
un maximum de protections !

Notre conseil
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TROUVER SON MAGASIN

Au-delà de la question de la superficie, toutes les enseignes n'ont pas le même
processus pour valider une collecte. 

Appeler le magasin avec le numéro généralement disponible sur internet. 
Demander un·e responsable (directeur·rice) et rappeler plus tard s’il·elle n’est pas
disponible. 
Avoir une première fois le/la responsable au téléphone pour engager la
conversation, puis lui demander son adresse mail pour confirmer par écrit et lui
envoyer toutes les infos. 
Se présenter comme un·e bénévole de l’association Règles Élémentaires et donner
le lien vers le site internet ou nos réseaux sociaux dans le mail. 

COMMENT CONTACTER LE MAGASIN ? 

TO-DO : QUE DIRE AU MAGASIN ?

Contacte de
nouveau le
magasin 
quelques jours
avant la collecte
pour rappeler
l'évènement ! 

Prévenir que la collecte aura lieu le 6

décembre.

Prévenir du nombre de personnes mobilisées et

de la durée de la collecte. 

Demander la mise à disposition d’une table ou

d’un caddie (ou plusieurs) pour recevoir les

dons. 

Demander si le magasin peut mettre à

disposition des cartons pour ranger les dons, si

ce n'est pas le cas, voir "Matériel à apporter en

collecte".  

Demander si le magasin peut conserver les

dons jusqu’à lundi. 

Si le magasin te demande des documents

spécifiques, comme par exemple une

attestation d'assurance, tu trouveras tout ces

documents sur ton espace Règles

Élémentaires. Si le document demandé n’y

figure pas, envoie nous un mail à

collectes@regleselementaires.com, nous te

fournirons tous les documents nécessaires.
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Bonjour Mr/Mme (nom responsable du magasin),

Je suis XX de l’association Règles Élémentaires, je vous contacte car nous souhaitons
organiser une collecte de protections périodiques au sein de votre magasin (préciser la date
et la plage horaire). 
Pour cette collecte, nous serions XX bénévoles et seront identifiables avec des t-shirts Règles
Élémentaires et des flyers.

Réponse responsable du magasin : …………………………………..

Super, merci pour cette réponse positive, nous en sommes ravi.e.s ! Pourriez-vous me
confirmer l’adresse postale du magasin s’il vous plaît ?

Réponse responsable du magasin : …………………………………..

Pourriez-vous également me confirmer les noms et prénoms des personnes qu’il faudra
contacter au sujet de la collecte, ainsi que leurs adresses mails et numéros de téléphone s’il
vous plaît ? 

Réponse responsable du magasin : …………………………………..

Merci pour ces renseignements qui permettront de s’organiser au mieux. Dans tous les cas,
nous vous laisserons en copie des échanges par mail. Le magasin pourra-t-il nous mettre à
disposition une table, ainsi qu'une quinzaine de cartons vides pour y stocker les dons s’il vous
plaît ? 

Réponse responsable du magasin : …………………………………..

Nous reviendrons vers vous par mail rapidement pour vous confirmer l'organisation de la
collecte.

Merci pour votre mobilisation et bonne journée.” 

EXEMPLE DE MAIL POUR CONFIRMER LA COLLECTE SUITE À L’APPEL TÉLÉPHONIQUE

Exemple de mail pour confirmer la collecte suite à l’appel téléphonique
“Bonjour Mr/Mme (nom responsable du magasin),

Suite à notre appel téléphonique le (préciser la date et l’heure de l’appel téléphonique), je
confirme que nous avons votre accord pour organiser une collecte de protections périodiques
au nom de l’association Règles Élémentaires dans le magasin (nom du magasin) le (date et
horaires), et nous vous en remercions. 

Le magasin s’engage à mettre à disposition des bénévoles une table, ainsi qu'une quinzaine
de cartons vides par y stocker les dons.
Nous serons identifiables grâce aux t-shirts Règles Élémentaires et les flyers.

Nous reviendrons vers vous dans quelques jours pour vous confirmer et rappeler l'organisation
de la collecte. 

Nous restons disponibles pour toute information complémentaire.

Belle journée, 
L’équipe Règles Élémentaires”🩸

EXEMPLE D’APPEL TÉLÉPHONIQUE
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LE JOUR J

Une ou plusieurs personnes à chaque entrée du magasin pour
communiquer et sensibiliser (notamment en présentant l'affiche "quels
produits donner") ; 
Une personne au rayon des protections périodiques pour diriger les
personnes qui souhaiteraient donner vers les bons produits (avec l'accord
du magasin) ; 
Une ou plusieurs personnes au stand à la sortie des caisses (avec une table
ou des caddies) pour récupérer les dons, faire l'inventaire et les ranger. 

Des cabas, caddies personnels, sac à dos pour stocker les dons si le
magasin n'a pas de cartons à mettre à disposition, 
Scotch / ciseaux, 
Des jetons/pièces pour les caddies, 
Un bon pull et des chaussures confortables,
Quelques impressions des affiches issues du Kit Collecte (disponible sur  ton
compte collecteur). 

Notre conseil

Notre conseil

MATÉRIEL À APPORTER

DISPATCHER LE GROUPE À DES POINTS STRATÉGIQUES

AVOIR UNE BONNE ACCROCHE

“Bonjour ! Nous faisons une collecte de protections périodiques pour les
personnes en situation de précarité menstruelle, si vous voulez nous aider,
vous pouvez acheter un paquet de serviettes périodiques et l’amener à notre
stand ! ”. 
Ce type d'accroche rapide et dynamique permet de donner toutes les
informations en un temps record, pour maximiser le don. 

Les magasins Leclerc mettront à disposition les
affiches et les flyers. N’hésite pas à les utiliser
pour que les client·es aient un repère visuel !

Si tu te trouves dans le rayon, n'hésite pas à guider
les client·es, certain·es veulent participer mais
peuvent se retrouver un peu perdu·es devant le
rayon. 
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On vous a préparé un petit tuto pour faire votre
inventaire, cliquez ici ! 

Dans le cas où un produit que
vous scannez ne serait pas
reconnu, il est possible de

l’ajouter à la base de données
pour qu’il soit ensuite reconnu

lors de prochains scans.
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Une fois sur notre plateforme, connectez-vous à votre
compte collecte et sélectionnez votre collecte, puis
cliquez sur “faire l’inventaire”. 
Il est aussi possible d’utiliser le scan sur plusieurs
smartphones si vous êtes plusieurs à remplir l’inventaire,
pour cela cliquer sur le bouton “Lien d’inventaire
partageable” et envoyer le lien copié à vos coéquipier·es.

FAIRE L’INVENTAIRE

https://www.youtube.com/shorts/L6jKmBAVMbk
https://www.youtube.com/shorts/L6jKmBAVMbk


REDISTRIBUER LA COLLECTE

C’est Règles Élémentaires qui t’indiquera
l’association partenaire qui pourra
récupérer les dons que ton équipe aura
collecté. Vous serez mis en contact par
mail en amont de la collecte.

3 POSSIBILITÉS

1.
L'association partenaire avec laquelle Règles Élémentaires t’aura
mis en contact est disponible pour venir récupérer les dons à la fin
de la collecte. 

2.
Tu es disponible pour amener directement les dons à l'association
bénéficiaire. Nous te mettrons en lien avec l'association en amont,
pour organiser le dépôt des protections.

3.
Le magasin peut stocker la collecte dans ses locaux quelques
jours, le temps que nous organisions la récupération des dons
avec une association partenaire.
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Notre conseil

RÉPONDRE AUX QUESTIONS

Qui sont les personnes qui bénéficient
de vos collectes ?
Ce sont des personnes qui n’ont pas les moyens de s’acheter
assez de protections périodiques. Elles peuvent être des
étudiantes, des salariées, des personnes sans-abris, des mamans
et leurs filles, etc. 4 millions de personnes en France sont victimes
de précarité menstruelle. 

Quelle est votre association ?
Nous sommes Règles Élémentaires : nous collectons des
protections périodiques pour les personnes qui n'ont pas les
moyens de s'en acheter. Avoir ses règles coûte très cher, le budget
moyen dépensé dans une vie pour des protections est de 8000
euros !

Qu’est-ce que je dois acheter ?
Merci pour votre engagement ! Nous collectons essentiellement
des serviettes hygiéniques, si possible sans parfum ou bio. Vous
pouvez emmener ce flyer pour vous repérer dans le rayon si
besoin.

Un paquet de protections coûte environ 4
euros, c'est pas énorme non ?
Quand chaque mois on a un budget très limité, chaque euro
dépensé compte.
Si le prix d'un paquet de protections parait "faible", il peut coûter la
même chose qu'un paquet de pâtes ou un autre produit
alimentaire. Quand le budget est serré, on doit faire des choix et
les règles peuvent passer en second.

Tu peux les rediriger vers notre site internet ou
nos différents réseaux sociaux ! 
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