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UvoD

KdyZ se fekne menstruac¢ni chudoba, €lovék si ji jako prvni
pravdépodobné spoji s Afrikou, Indii a dalSimi regiony,
které vnimdme jako chudé. Nenapadne nés, nakolik se tyka
loZili spolek Sola poméh4, jednalo se o velmi malou, lokalni
aktivitu. Chtéli jsme pomoci jednomu nizkoprahovému
centru pro Zeny, a z Cisté lidské solidarity jim kazdy mésic
dodéavat vloZzky a tampony. Postupem ¢asu jsme zacali
odhalovat, jakym problémem je nedostatek menstruacnich
potfeb, stigma, které se s menstruaci poji. UZ jen jejich
cena a 21 % DPH, které je jedno z nejvyssich v Evropé.
Problematika menstruaéni chudoby se ném oteviela v celé
své krdse. Zacali jsme odhalovat, Ze naSe pomoc neni
potfeba jen tam, kde jsou Zeny bez domova. Ani jen tam,
kde jsou Zeny ve vylou€enych lokalitach. Ale i mezi Zenami
na hranici pfijmové chudoby, nebo mezi Skolou povinnymi
divkami. Menstruacéni chudoba postihuje stéle vice zen.
Jako maly, volnoCasovy kolektiv, jsme zacali zajistovat
desetitisice menstruacnich potfeb roc¢né. Pro Zeny bez
domova, pro Zeny ve vylou¢enych lokalitach i pro matky
samozivitelky. Tisice Zen, stovky rodin. Vime, Ze pokryvéme
jen nepatrnou ¢ast toho, co by bylo potreba.

Menstruace je pfitom biologicky proces, ktery si
nevyberete. NemiiZete Fict: ,Tento mésic si vioZky nem{iZu
dovolit, tak menstruovat nebudu.” KaZzdy mésic je tfeba
najit penize na néco, co je zcela mimo vasi kontrolu. To vse
vytvéri tlak, ktery na Zeny dopadd pfimo drtive.

Cim vice jsme se o toto téma zajimali, tim méng
jsme nachéazeli odpov&di. V Cesku jako by neexistovaly




Zadné vyzkumy, Zadna oficidlni data. Jako by menstruacni
potfeby jako soucast kaZdodenni reality Zen prosté ne-
existovaly. Vime, kolik zbyde samoZivitelce korun, vime,
kolikrat rodiny perou nebo kolik utraci primérna matka za
kosmetiku. O stavu Ceské spole¢nosti ale vypovida i to, co
nevime - Zeny jsou neviditelné a jejich menstruace neexis-
tuje. Neni se €emu divit - jak piSe Caroline Criado-Perez
ve své knize Neviditelné Zeny, ,Svét je navrZen na zékladé
muzskych dat. Zeny tvoFi polovinu svétové populace, ale
protoZe vétsina dat, kterd mame, pochazi z muzskych zku-
Senosti a télesnych charakteristik, Zeny jsou systematicky
opomijeny.”" Tento gender data gap je pro menstruacni
chudobu zésadni pfekdZkou - chybéjici data znamenaiji, ze
se tento problém stéva neviditelnym nejen pro verejnost,
ale i pro politiku.

Unikétni mozaiku, kterd mapuje téma menstruaéni
chudoby v Cesku, drZite pravé ted v ruce. Doufame, Ze vam
pomiiZe nahlédnout na ¢asto opomijeny problém. Vime,
kterd data ndm chybi a budeme tvrdé pracovat na tom,
abychom je ziskali.

Tato publikace se zabyva tématem menstruacni chudoby.
Jevem, ktery se projevuje nedostupnosti nebo nedostatkem
menstruacnich potfeb. Dotykéa se i velmi detailné pojmu
menstruacni stigma, které oznacuje fakt, Ze o menstruaci
velmi mélo mluvime a déldme z ni néco, co by se mélo
skryvat. V nasi praci je velmi dilezité pouZivat jazyk, ktery
nazyva véci spravné. Menstruace je pro nds menstruaci,
nepouzivame zastupné vyrazy. Stejné tak dileZity je vyraz
menstruacni potfeby. Vymezujeme se proti pouZivani slova

Caroline Criado-Perez a Tereza Plachd, Neviditelné Zeny: Jak data a vyzkumy
utvdreji svét pro muZe (Host, 2024).



pomiicky, které vytvéri pfedpoklad, Ze se jedna o néco, co
ndm pomaha. Vlozky a tampény jsou ale nécim, co kazdy,
kdo menstruuje potiebuje, bez ceho se neobejde.

Pro detailné;jsi popis terminologie, prosim, otocte
publikaci a podivejte se na slovenskou ¢ést, kde najdete

pojmy pojici se s tématem menstruace.

R&di bychom také hned na zacatku uvedly, Ze v publikaci
pouZivdme souhrnné oznaceni Zeny a divky. Uvédomujeme
si vSak, Ze ne vSichni, kdo se identifikuji jako Zeny men-
struuji a stejné tak ne vSichni, kdo, menstruuji, se identi-
fikuji jako Zeny.

Je na vds, jak k Cetbé pristoupite. MiZete si precist
jen kapitoly, které vés zajimaji. Pfeskakujte dle libosti. Piste
si pozndmky, zaskrtavejte informace. Méjte také na paméti,
Ze text byl napsén k 30. zafi 2024 z informaci, které ném
v té dobé byly dostupné. Spole€nost se, co se vnimani
menstruace tyce, stéle posouvd a informace mohou rychle
starnout. Nevahejte se ndm ozvat a poméhat ndm rozsifovat
a zpracovavat dostupné informace o menstruaéni chudobé.

Pokud se vdm publikace bude libit, sdilejte ji. Pokud
se vam libit nebude, diskutujte s némi.

kontakt@solapomaha.cz / IG @solapomaha



mailto:kontakt%40solapomaha.c?subject=
https://www.instagram.com/solapomaha/?hl=en

PODEKOVANI

Tato publikace vznikla v rdmci grantového projektu Period
in Dignity (2023-3-SK02-KA210-YOU-000170912)
skrze Small Scale Partnerships Erasmus+.

Jsme velmi vdécné, Ze Evropskéa komise, Erasmus
a Nérodni agentura téma menstruacni chudoby podporuji
a nds projekt finan¢né podporily. Jsme také velmi vdécné
Natdlii Bléhové a Lindé Moroczové z Dostojné Menstrudcie,
které nas do projektu pfizvaly a diky nim miZeme spole¢né
rozvijet Eesko-slovenskd pratelstvi a inspirovat se v boji
proti menstruacni chudobé. Velmi dileZitou soucasti této
publikace je naSe Youth Researcher Aneta Novohradska,
ktera stoji za sbérem dat a dikladnou resersi.

Vdécné jsme také za hlubokou podporu, kterd se
Sole dostéva. Tato publikace by nevznikla bez Elisky Bartl
Koutné, ktera je velkou oporou Soly a pfedevsim ¢lovékem,
ktery si vzal na bedra revizi a tvorbu vSech citaci nebo bez
Tomase Bartla, ktery je soucasti Soly od pocatku a jeho po-
moc s citacemi a pfipominky byly neméné dilleZité. DiileZita
byla také pomoc Ireny Hiilové, kterd diikladnym proc¢tenim
pfidala mnoho dileZitych podnéti a Gprav. Dékujeme také
velmi Aneté Beranové za ¢as straveny ¢tenim publikace
a jejim pfipominkovanim a JonaSovi Vernerovi za skvélou
editaci a korekturu, diky které je text uceleny a predéava
myslenku tim nejlepSim zplisobem. V neposledni fadé
musime podékovat naSemu dércovstvu.

Bez vés by Sola nerostla.

Lu Gregorova & Anna Paskové
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V boji proti menstruaéni chudobé ale i v zajistovani distoj-
nych podminek pro dospivajici hraje dileZitou roli situace na
zékladnich a stfednich Skolach. V mnoha zemich svéta jiz
pochopili, Ze vlozky a tampdny patfi na zadchody stejné tak,
jako toaletni papir. Irsky Period Products (Free Provision)
Act napfiklad uznévéa? Ze menstruaéni potreby jsou ne-
zbytné a mély by byt zdarma dostupné vSem osobam, které
je potiebuji pouZit, a zmiriuje je jako nezbytnou soucéast
osobni péce pro béZnou biologickou funkci.

Pojd'te s ndmi rozkryt zékladni informace o tom,
kolik menstruujicich divek mame v ¢eském verejném
Skolstvi a kolik z nich miZe byt ohroZzeno menstruaéni chu-
dobou. Dozvite se také, jak vypadd situace ve vyloucenych
lokalitach nebo jaké podoby miZe mit pomoc tam, kde Skoly
volné dostupné menstruacni potfeby zavedly. Inspiraci pak
priblizi priklady dobré praxe z Ceska i ze svéta.

“Period Products (Free Provision) Act (Northern Ireland) 2022 (c. 25),”
May 12, 2022.



"

ZAHADNY ZACATEK MENSTRUACE

Kdy divky zacinaji menstruovat? To se na prvni pohled zdé
jako jednoduché otazka. V Ceské republice neni oficialni
informace o prlimérném véku nastupu menstruace dostup-
na. Pokud se obrétite na Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, odpové&di vam bude struéné:

,BohuZel tyto udaje v nasich registrech
neevidujeme.“3

Prestoze gynekologové na zékladé své praxe mohou
potvrdit, Ze vék ndstupu menstruace se postupné sniZuje,
presné statistiky nema k dispozici ani Unie gynekologd.
Napovédét mizZe pohled na data dostupnd v zahraniéi -
podle poslednich studii se primérny vék menarche u divek
evropského plivodu v riiznych evropskych zemich pohybuje
mezi 11,96 aZ 12,93 lety. Podobné vékové rozmezi je zazna-
menano i u Zen evropského piivodu ve Spojenych stéatech.*
Zajimavosti je, Ze divky v jiZni Evropé zacinaji menstruovat
o néco drfive neZ jejich vrstevnice ze severni Evropy.

UZIS, e-mailova komunikace.

Anna Yermachenko and Volodymyr Dvornyk, “Nongenetic Determinants of Age
at Menarche: A Systematic Review,” BioMed Research International 2014
(2014): 1-14, https:/ /doi.org /10.1155 /2014 /371583


https://doi.org/10.1155/2014/371583
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Menarche: DileZity milnik v Zivoté divky,
ktery se na 99 % odehraje ve Skole

At uZ menstruace zac¢ne divce v jedendcti, nebo tfinacti
letech, je zfejmé, Ze se tak stane béhem Skolni dochazky.
Prvni menstruaci oznacujeme slovem menarche a bez-
pochyby predstavuje v Zivoté divky vyznamny biologicky
milnik. Tento okamZik neni zlomovy jen z fyziologického
hlediska, ale také z hlediska vzdélavani a socialniho Zivota.
Z vyzkumu studentky Mariky MIckové® vychazi, Ze men-
struace je nehledé na ,novou dobu“ nadéle tabu. Bez ohledu
na to, jestli jde o milenidlky, Husdkovy déti i generaci Z.

Divky se prvni menstruace se obdvaji a povaZuji
ji za odpornou. Casto si nevédi rady v krizovych situacich
a Casto kvili tomu musi obé&tovat vlastni komfort nebo
opustit Skolu, aby si vloZku nebo tampon obstaraly. A asi
neni nutné doddvat, Ze s ,prote¢enim” se véze fada trau-
matickych vzpominek.

Pokud pomineme prvni $ok, ktery miiZe pohled
na krev v kalhotkach pfipravit, musime také vzit v potaz
silu zmén, ke kterym v Zenském téle p¥i prvnim cyklu
probihd. Bolesti bficha, hormondlni zmény, cyklus, ktery
neni pravidelny a Citelny. Stres a nepohodli, které je provazi,
se v informacnim vakuu jen nésobi - pouhych 6 % Eeskych
Zen hovofi o menstruaci otevrené.®

Dostupnost menstruaénich potreb ovliviiuje psy-
chologicky a socidlni aspekt menarche. Divky Celi ze strany

Marika MI&kov3, “AcceCycle - ZkuSenosti s financovanim menstruace,” 2024.
https:/ /tr.ee/nIOMNBOSRH

Spectra Marktforschung pro spole&nost dm, “Téma Menstruace v CR
(bfezen/duben),” 2024. https:/ /www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum/
tiskove-zpravy /svet-dm /tz-kampan-zenske-zdravi-2353992


https://tr.ee/nlOMNBO5RH
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum/tiskove-zpravy/svet-dm/tz-kampan-zenske-zdravi-235399
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum/tiskove-zpravy/svet-dm/tz-kampan-zenske-zdravi-235399
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svych pubertélnich vrstevniki nebo rodiny stigmatizaci i
posméchu. Pomdaha pouhé védomi, Ze na toaletach viozky
budou, Ze neni potfeba schovéavat tampon do rukdvu nebo
se bat, Ze zase protecu. Opacnd situace naopak logicky
miZe vést k absenci ve Skole a sniZenému sebevédomi.
Zatimco doméci data chybi, zahrani¢ni vyzkumy uvadéji, ze
1z 5 divek alespon jednou vynechala $kolu kviili nedostatku
menstruacnich potfeb.” Tato situace se miiZe vyrazné lisit
v zavislosti na regionu a kulturnim kontextu, ale v globalnim
méFitku zlistdva menarche béhem Skolni dochéazky vyznam-
nym faktorem.

Menstruace by neméla byt pfekdzkou, kterd divkdm
brdni v moZnosti se plnohodnotné vzdélavat. Na nastup
menstruace by mély byt pfipravené, nemél by pro né byt
Sokem. Préveé proto je Skolni prostiedi nezastupitelnym €ini-
telem. Dostupné menstruacni potreby i relevantni informace
o nich a o samotném cyklu, v€asné vzdélavani a dostupné
informace poméhaji tuto evidentni prekdzku preklenout.

Iniciativy, které berou menarche do svych rukou

MozZnost se s menstruaci sezndmit, nez to prijde, je zdsadni.
Skvélou cestou, jak divky pFipravit na prvni menstruaci, jsou
vedle vzdélani tzv. first period kits neboli menarche boxy.
Jde o bali€ky, které obsahuji riizné typy menstruacnich
potteb, edukativni materiély a idedlné i néjaky maly dérek,

“Always Confidence and Puberty Wave VI Study (Based on females Aged 16-24
years old),” November 2017. https:/ /news.pg.com/news-releases /news-de-
tails /2018 /Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-
Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez-
-Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School /
default.aspx


https://news.pg.com/news-releases/news-details/2018/Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez--Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School/default.aspx

https://news.pg.com/news-releases/news-details/2018/Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez--Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School/default.aspx

https://news.pg.com/news-releases/news-details/2018/Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez--Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School/default.aspx

https://news.pg.com/news-releases/news-details/2018/Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez--Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School/default.aspx

https://news.pg.com/news-releases/news-details/2018/Nearly-1-in-5-American-Girls-Have-Missed-School-Due-to-Lack-of-Period-Protection1-Always-Joins-Forces-with-Gina-Rodriguez--Feeding-America-to-Help-EndPeriodPoverty-and-Keep-Girls-in-School/default.aspx
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ktery podpo¥i pozitivni vztah k menstruaci. V Cesku se po
urcitou dobu daly nalézt v nabidce komer¢nich firem Maluna
nebo Pikle, nyni ale opét nejsou k sehndéni. Iniciativa, kterd
by se zajisténim divek ve Skoldch systematicky zabyvala,
u nds neexistuje. Najdeme néjaké inspirativni priklady
v zahrani¢i?

,Divky si zaslouZi pFistup k mentruacnim
potrebdm. Tecka. ProZivat cyklus distojné
je jejich prdvo.”®

V USA najdete napfiklad balicky od HelloFlo, které kromé
potfeb zahrnuji i jakysi manudl k menstruaénimu cyklu
a drobny dérecek. Ve Skotsku jsou distribuovany ,Period
Dignity Kits“, obsahujici menstruacni potfeby a informace
o menstruacnim zdravi. V Nizozemsku organizace jako Yoni
vytvéreji ekologické Menarche Boxes s organickymi tampo-
ny a vzdéldvacimi broZurami. V Indii existuje program She
Can, ktery poskytuje divkdm menstruacni balicky a organi-
zuje workshopy zamérené na menstruacni hygienu. V zemich
na africkém kontinentu zase mizZeme vidét zaméreni na
opakované pouZitelné vlozky. Napfiklad v Keni a Ugandé
funguji organizace jako Afripads a ZanaAfrica, které distri-
buuji bali€ky pro Skolni divky, jejichZ soucasti jsou latkové
vlozky a edukacni broZury, a tyto bali€ky jsou soucasti SirSich
programli menstruaéniho vzdélavani ve Skolach. Obdobné
aktivity a produkty pomahaji vytvorit z menstruace misto
traumatu pozitivni a iniciacni Zivotni zkuSenost.

ZanaAfrica Foundation, “ZanaAfrica,” 2024. https:/ /www.zanaafrica.org/


https://www.zanaafrica.org/
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TIP: Udélejte své dcefi ¢i Zakynim z prvni menstruace
pozitivni zaZitek. Pofid'te p&kny box, dejte do né&j klasické
vloZky, tampony, menstruacni kalhotky, informace

o menstruaci (my doporucujeme knizku Moje rudd
knizka od Lenky BlaZejové.) a néjaky pékny darek, tfeba
symbolicky ndramek.
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DIVKY VE VZDELAVACICH INSTITUCICH

Skola nenf jen mistem vzd&lavani, ale také prostorem, kde
se formuji postoje a ndzory. Vytvoreni prostredi, ve kterém
je menstruace vnimana jako pfirozena soucést Zivota, ovliv-
fuje vice, neZ si chceme prfiznat. Pfipomefime, Ze s prvni
menstruaci se drtiva vétsina divek setka praveé ve skole.

V této kapitole si vytvorime zékladni prehled o Eislech.
Zameéili jsme se na divky na druhém stupni zakladnich skol
a na strednich Skoldch - miZeme pfedpokladat, Ze pomérna
&ast divek v Cesku projde povinnou kolni dochazkou a posléze
néjakym typem strfedoskolského vzdélavani. Dle informaci ze
serveru absolvent.cz jen 3,4 % 74kl nepokracuje ve studiu
na stredni Skole®. Proto, predpoklédéme, Ze pravé pokrytim
tohoto ziskavame priblizny obraz o mnoZstvi divek v CR.

Francouzsky sociolog Pierre Bourdieu ve svych
pracich zdiiraznuje, Ze déti z rodin s niZ§im ekonomickym
a kulturnim kapitdlem maji mensi Sanci dosdhnout vy$siho
vzdélani, coZ se odrédzi i v omezené Gcasti téchto divek na
vysokoskolském studiu.”® Vysokoskolské vzdélani je nejen
finanéné ndrocné, ale také predpoklada stabilni rodinné
a spolecenské zazemi, které divky v téchto podminkéach
Casto nemaiji. | pfes to se vysokych $kol v zavéru této
kapitoly také dotkneme, protoZe je vnimédme jako neméné
dileZité a také proto, Ze z jejich prostfedi pochazi velka
¢ést iniciativ, které se menstruaéni chudoby pfimo tykaji.

Informaéni systém Absolvent, “Po&ty a podily nové prijatych Zaku,” 2024.
https:/ /www.infoabsolvent.cz /Temata /ClanekAbsolventi /0-0-01

Pierre Bourdieu and Jean-Claude Passeron, Reproduction in Education, Society
and Culture, Published in Association with Theory, Culture & Society (SAGE
Publications, 1990).


https://www.infoabsolvent.cz/Temata/ClanekAbsolventi/0-0-01
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Kolik divek je na druhém stupni zdkladnich Skol
a stfednich Skoléch?

V Ceské republice bylo v roce 2023 celkem 4 276 zaklad-
nich $kol. Na druhém stupni, ktery zahrnuje divky ve véku
priblizné 11 az 15 let, v tomto obdobi studovalo celkem
207 285 divek." Toto Cislo reflektuje populaci divek, které
vstupuji do puberty a Celi zacatku svého menstruacniho
cyklu. Pokud budeme vychéazet z pfedpokladu, Ze jen néco
malo pfes tfi procenta Zactva nepokracuji déle po zéklad-
nim vzdélavani, jsou pro nas stejné klicové také stredni
Skoly. V Cesku navitévuje stiedni koly celkem 239 725
divek, coz predstavuje znacnou ¢ast mladych Zen, které se
nachdazeji v obdobi dospivani.

U strednich Skol je také velmi dileZité podivat se
na podrobny rozklad toho, na kterém typu se divky nacha-
zeji. Skoly, které jsou vnimany jako ty s vy$3i akademickou
ndrocnosti, studuje 77 968 divek. Z toho 21 678 divek
navs$tévuje viceletd gymndzia. Ackoliv bychom mohli
ocekavat, Ze gymndzia nabizeji prostredi, kde by mohla
byt menstruace zaclenéna do $kolnich osnov, ¢asto tomu
tak neni, a jednd se spiSe o altruismus konkrétnich Skol.

Na stfednich odbornych Skoldch s maturitni
zkouskou studuje 115 476 divek. Jednd se o Siroké spek-
trum oborti, ale miiZzeme pFedpokladat, Ze divky, studujici
prakticky orientované obory mohou byt ve zvySené mire
vystaveny ekonomickym prekédzkdm v pFistupu k men-
struaénim pot¥ebam, vice nez napfiklad divky z gymnazii.

Cesky statisticky GFad, “Statistika Skolstvi,” 2023. https:/ /www.czso.cz/csu/
czso/skolstvi


https://csu.gov.cz/vzdelavani
https://csu.gov.cz/vzdelavani
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Stredni vzdéldvéni s vyu€nim listem se popisovaném
obdobf snailo ziskat 35 406 divek. V Cesku &asto jedna
o podceriované obory, také se zde pravdépodobné nejvice se
zde setkdme s divkami ze znevyhodnéného prostredi.

Zvlastni pozici maji stfediska praktického vyuco-
véni, kterych je v Cesku celkem 17 a studuje na nich 423
divek. Tato stfediska sice nejsou formdlné pocitana do
celkového poctu strednich skol, jednd se ale o vzdélavaci
instituce, které je potfeba neprehliZzet. Studuji zde divky,
které dokondily specidlni zdkladni Skolu. | kdyZ jsou tyto
instituce urceny specifické skupiné studentek, potreba
menstrua€nich potfeb je zde neméné vyznamna. A péce
o divky se specifickymi potfebami a s riiznymi formami
mentélniho a fyzického znevyhodnéni musi byt velmi citliva.

Zhruba 21 % Zen ve véku 20—29 let v Cesku
studuje vysokou Skolu', ne kazdé studentka z nizkopfijmo-
vého prostiedi m4 ale moZnost na n& nastoupit. V Cesku
plsobi celkem 151 vysSich odbornych Skol a 56 vysokych
Skol. V roce 2023 studovalo na verejnych a soukromych
vysokych 8kolach v Ceské republice celkem 308 640
studujicich, pfic¢emz 280 175 studentstva navstévovalo
verejné vysoké Skoly a 29 082 studovalo na soukromych
gkolach. Na vyssich odbornych Skolach (VOS) studovalo
21 676 osob. Presné rozdéleni podle pohlavi neméame, ale
vime, Ze zhruba 21 % Zen ve véku 20—29 let v Cesku studuje
vysokou Skolu. S potéSenim sledujeme, Ze prévé akademické
prostredi se Casto stédva mistem, kde studentky a studenti
berou zajisténi menstruacnich potieb do svych rukou.

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy “Rémcovy vzdélévaci
program pro zékladni a stfedni vzdélavani,” 2023. https:/ /www.edu.cz/
rvp-ramcove-vzdelavaci-programy /


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
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Romské divky a menstruaéni chudoba:
dvoiji stigma v praxi

Romské divky &eli v Cesku nerovnostem ve vzd&lavani
a systémové diskriminaci uZ od raného véku. Cesk4 re-
publika byla v roce 2007 odsouzena Evropskym soudem pro
lidskd préva za poruseni prav romskych déti ve vzdélavani.™
o necelych deset let pozdéji sice vesla v platnost novela
Skolského zékona, kterd podporuje inkluzivni vzdélavani
a nastavuje novy ramec spravedlivéj$iho Skolniho prostredi,
i tak Cesko stéle &elf totoznym vyzvam. V roce 2023 na to
upozornila zprdva Dunji Mijatovi¢, komisarky Rady Evropy
pro lidska prava.*

V roce 2015 vyzkum Amnesty International uved|,
Ze aZz 30 % Zéku ve specidlnich Skoldch tvori romské déti,
prestoZe Romové tvoii jen 3 % populace v Ceské repub-
lice.™ Podle vyzkumu pro Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy Ceské republiky (MSMT) z roku 2022 je a?
12 % romskych Z4aki kvl diagnéze lehké poruchy intelektu
vzdélavéno podle snizenych standardi, coz vede k jejich
umisténi do speciélnich $kol."® Tento trend je vyrazny hlavné
v Usteckém kraji, kde segregace ve vzd&lavani dosahuje

“Case of D.H. And Others v. The Czech Republic”. No. 57325 /00. November 13,
2007. https:/ /hudoc.echr.coe.int /eng?i=001-160352

Dunja Mijatovi¢, “Report Following Her Visit to the Czech Republic from 20 to
24 February 2023,” September 5, 2023. https:/ /rm.coe.int/report-on-czech-
-republic-by-dunja-mijatovic-commissioner-for-human-rig /1680ac88cd
Amnesty International, “Chce to vice snahy — Etnickd diskriminace romskych déti
v Eeskych Skoléch,” April 23, 2015. https:/ /www.amnesty.org/en/documents/
eur71/1353/2015/cs/

Karina Horeni et al., “Vyzkumnd zpréva: Analyza pficin vy$§iho podilu romskych
28k vzdélavajicich se dle RVP ZV UV ve t¥idach zFizenych podle § 16 odst. 9,
Skolského zdkona a ndvrh souboru opatfeni pro oblast vzdélavani a dalsi relevantni
oblasti,” 2022. https:/ /www.edu.cz/wp-content /uploads /2023 /04 /
Final_Vyzkumna_zprava_§_16_9_MSMT_PAQ_STEM.pdf


https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-160352
https://rm.coe.int/report-on-czech-republic-by-dunja-mijatovic-commissioner-for-human-rig/1680ac88cd
https://rm.coe.int/report-on-czech-republic-by-dunja-mijatovic-commissioner-for-human-rig/1680ac88cd
https://www.amnesty.org/en/documents/eur71/1353/2015/cs/
https://www.amnesty.org/en/documents/eur71/1353/2015/cs/
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/04/Final_Vyzkumna_zprava_§_16_9_MSMT_PAQ_STEM.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/04/Final_Vyzkumna_zprava_§_16_9_MSMT_PAQ_STEM.pdf
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vysokych trovni. Romské divky jsou proto €asto odsouvény
na okraj vzdélavaciho systému ¢i rovnou do specidlnich skol,
coz jim nejen omezuje pristup k zékladnimu vzdéléni, ale
i k informacim o menstruacni hygiené a zdravi."” To vede
k zaCarovanému kruhu, kdy divky, které jiz zaZivaji socidlni
vylou€eni, maji jesté mensi pristup ke vzdélavacim zdrojim
a podplirnym programtim zamé¥Fenym na zdravi a hygienu.

DalSim zdsadnim problémem je nedostate¢né
vzdélani v oblasti menstruace a sexudlniho zdravi. Jak uvadi
romskd porodnf asistentka Linda Jirdskova,"® menstruace je
v mnoha romskych rodindch stdle tabuizovanym tématem.
Romské divky tak ¢asto nevédi, jak se o své télo béhem
menstruace starat, a ani jak pristupovat k otdzkdm anti-
koncepce nebo sexudlniho zdravi. V téchto komunitéch se
také mnohdy nedostéva potfebnych finanénich prostredki
na menstruacéni potfeby, coZ jesté vice prohlubuje tzv.
menstruaéni chudobu.

,V romskych rodindch se o menstruaci,
sexudlInim zdravi nebo antikoncepci mluvi
jen zridka“*®

Podle Jirdskové mnohym romskym divkdm a Zendm chybf
pristup k zdkladnim potfebdm spojenym s menstruaci,
jako jsou vlozky ¢i tampony. Toto se potvrzuje béhem

Zbynék N&mec, ,Zvednéte ruce, kdo pijde do mist, kde neciti uznani“:

o segregaci romskych Z4ki ve vzd&lavéni (Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogické fakulta, 2020).

Rena Horvatova, “Antikoncepce, menstruace, pred¢asné rodiovstvi. O tom je
potreba podle romské porodni asistentky ,v ghettech“ mluvit,” HateFree.cz, 2021.
https:/ /www.hatefree.cz/clanky/antikoncepce-menstruace-predcasne-rodi-
covstvi-o-tom-je-potreba-podle-romske-porodni-asistentky-v-ghettech-mluvit
Ibid.


https://www.hatefree.cz/clanky/antikoncepce-menstruace-predcasne-rodicovstvi-o-tom-je-potreba-podle-
https://www.hatefree.cz/clanky/antikoncepce-menstruace-predcasne-rodicovstvi-o-tom-je-potreba-podle-
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na$i prace se Sola pomahd. V Usteckém kraji se napfiklad
organizace Mosty k nadéji setkava s tim, Ze Zeny a divky
b&hem menstruace neopousti své domovy. Z rozhovoru
se socidlnim pracovnikem v jiné oblasti vime, Ze nékteré
divky z vyloucené lokality nikdy v Zivoté nevidély tampon.

V névaznosti na nedostatecnou osvétu nardzime
i na mnoho mytd, které se v romské komunité specificky
pFenaseji. Vysokou hodnotou je v rodindch panenstvi.
A mnoho divek se boji pouzivat tampony, protoZe se boji,
Ze by o néj tak mohly pfijit. V romskych komunitach je téma
sexu celkové tabuizované, coz vede mimo jiné tak mnoho
divek Celi nechténému téhotenstvi a zdravotnim problémim.

,Romské divky casto nemaji finance na to, aby
si mohly poridit antikoncepci, a pokud uZ penize
maji, nechtéji je utratit za pilulky, kdyZ jejich
rodiny nemaji co jist.“*°

Vzdélavani divek v romskych komunitdch ohledné Zenského
zdravi se vénuje nejen zminénd Linda Jirdskov4, ale také
Reprodukéni zdravi divek a Zen, program Clovéka v tisni.
Cilem programu je jednoduSe poskytnuti dostatec¢ného
mnoZstvi informaci a moZnosti volby pro vSechny divky
a Zeny bez ohledu na jejich plivod.?' Program pomaha
divkdm predevsim podporou pfi hledani gynekologické
ordinace, nasledné registraci a samotné navstéve, v pripadé
potteby i finanénim pFispévkem na thradu registracniho

Horvéatova, “Antikoncepce, menstruace, predcasné rodiovstvi. O tom je potfeba
podle romské porodni asistentky ,v ghettech” mluvit.”

Clov&k v tisni, “Na co viechno se zamé&¥uje a co odkryva? Projekt Reprodukéni
zdravi divek a Zen zasahuje mnohem hloubégji,” March 22, 2024. https:/ /www.
clovekvtisni.cz /na-co-vsechno-se-zameruje-a-co-odkryva-projekt-reprodukc-
ni-zdravi-divek-a-zen-zasahuje-mnohem-hloubeji-11306gp


https://www.clovekvtisni.cz/na-co-vsechno-se-zameruje-a-co-odkryva-projekt-reprodukcni-zdravi-divek-a-zen-zasahuje-mnohem-hloubeji-11306gp
https://www.clovekvtisni.cz/na-co-vsechno-se-zameruje-a-co-odkryva-projekt-reprodukcni-zdravi-divek-a-zen-zasahuje-mnohem-hloubeji-11306gp
https://www.clovekvtisni.cz/na-co-vsechno-se-zameruje-a-co-odkryva-projekt-reprodukcni-zdravi-divek-a-zen-zasahuje-mnohem-hloubeji-11306gp
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poplatku ¢i antikoncepéni metody. Dotyka se i tématu
menstruacni chudoby a sbird mnoho pottebnych informaci.
Stejné jako Sola pomaha vidi jako velmi dilezité volné
dostupné menstruacni potfeby na skolach.

Tyto mimoskolni aktivity neziskovych organizaci
jsou jisté dlleZité a pIni nedostatek osvéty, ale nijak ne-
feSi pretrvévajici segregaci a reprodukci spole€enskych
nerovnosti v romskych komunitéch. Vyzkumy ukazuji, Ze
zlepSeni vzdélani romskych déti, véetné desegregace, mé
pozitivni dopad nejen na jejich Sance v Zivoté, ale i na zdravi
a délku Zivota.??

Vsechny divky menstruuiji. | ty s poruchou
autistického spektra a poruchou vyvoje intelektu

Dalsi skupinou, na kterou je tfeba v rdmci vzdélavani o men-
struaci myslet, jsou divky s mentélnim znevyhodnénim. Pro
ty predstavuje nastup menstruace nelehkou vyzvu. Z do-
stupnych materidld je zfejmé, Ze Casto potrebuji specidlni
pfistup, ktery jim pomiZe télesnym zméném porozumét
a osvojit si zdkladni dovednosti v oblasti menstruaéni hygie-
ny. Cldnek Menstruace v Zivoté divek a Zen s PAS napiiklad
uvadi, Ze divky s poruchou autistického spektra (PAS)
vyZaduji vice podpory, protoZze zmény spojené s menstruaci
pro né mohou byt zmate¢né a vyvolavat Gizkost.?®

Podle studie zamé&fené na problematiku divek
s poruchou vyvoje intelektu, za kterou stoji vyzkumnice ze

“Problém segregace,” https:/ /www.desegregace.cz/problem-segregace
Freya - Institut sexuality a vztahd, “Menstruace v Zivoté divek a Zen s PAS,”
July 17, 2024. https:/ /autismport.cz/o-autistickem-spektru /detail /
menstruace-vzivote-divek-a-zen-spas


https://www.desegregace.cz/problem-segregace
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/menstruace-vzivote-divek-a-zen-spas
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/menstruace-vzivote-divek-a-zen-spas
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Slezské univerzity v Opavé, u téchto divek chybi dostatecné
informace o télesnych zménach v puberté a o gynekologické
prevenci.?* Osvéta v této oblasti by neméla byt pouze verbalni,
protoZe divkdm Casto chybi schopnost abstrakce. Je diileZité
pFi osvojovani navykil spojenych s menstruaéni hygienou
zahrnout praktické ukdzky a pfimou podporu. Aby divky se
specialnimi potfebami porozumély svym télim a naucily
se zdkladni hygienické navyky, hodi se praktické pomticky,
napfiklad vizudIni harmonogram menstruacniho cyklu.

Pro divky s poruchou vyvoje intelektu je klicové,
aby byly podporovény nejen ve $kole, ale i v rodiné a soci-
alnim okoli. Jejich okoli by mélo byt souc¢ésti procesu, aby
bylo mozné zajistit pravidelnou pomoc a pFizplisobenou péci.

Daniela Nedvédova a Gabriela Svétnickd, “Sexualita, sexudlni zdravi a gynekolo-
gickd prevence mentélné postiZenych divek a Zen,” OSetrovatelské perspektivy 5,
no. 2 (December 9, 2022): 73—83. https:/ /doi.org/10.25142 /0sp.2021.016


https://doi.org/10.25142/osp.2021.016

24

25
26

27

SKOLA JAKO KLICOVY PROSTOR
PRO DESTIGMATIZACI MENSTRUACE

Historicky je menstruace Casto spojovana s pocitem studu,
vylou€eni a izolace. V mnoha spole€nostech, véetné té
zépadni, byla dfive vniména jako necist4 a tabuizovand, coz
vedlo k tomu, Ze se o ni mluvilo minimalné, nebo viibec. Tento
stav bohuZel pfetrvavd dodnes. Stigma kolem menstruace
vytvéri prostredi, ve kterém divky i Zeny citi stud a nepo-
hodli, prestoZe jde o zcela pFirozeny biologicky proces.?
Sociolog Irving Goffman ve své knize Stigma: Notes on the
Management of Spoiled Identity vysvétluje, Ze stigma nenfi
jen osobnim problémem, ale prenasi se skrze spolec¢enské
normy. Podle Goffmana stigmatizované osoby p¥ebiraji na—
lepky, které na né spolecnost uvaluje, coz vede k pokfivenému
sebehodnoceni a naruseni vztah( s okolim.26 Menstruacni
tabu spojené se $kolnim prostfedim je toho piikladem — divky
a Zeny jsou vnimany jako ,necisté“ nebo ,nevhodné“, coz
zésadné ovlivriuje jejich vztah ke svému télu i okolnimu svétu.

Stigmatizace menstruace je déle podporovana
nedostate¢nou informovanosti, kteréd vede k prohlubovéni
predsudkd. Cesky pedagog Jan Priicha uvédi, Ze vzdéla-
vani nenf jen o preddvani védomosti, ale také o vytvéareni
bezpecného prostredi, kde se fesi i citlivd témata. Pokud
Skola tato témata neotevird, nepini svou zékladni funkci
pfipravy mladych lidi na Zivot.?”

Criado-Perez a Placha, Neviditelné Zeny: Jak data a vyzkumy utvdreji
svét pro muZe.

Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity
(Touchstone, 1963).

Jan Priicha, Moderni pedagogika (Portal, 1997).
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Vyzkum Plan International UK ukazal, Ze 49 %
(pres 2 miliony!) divek ve Velké Britanii ve véku 14—21 let
zameskalo Skolu kvili menstruaci, pficemz mnohé z nich
byly nuceny o diivodu své absence lhat.?® Takova situace
narusuje nejen studijni vysledky, ale i sebehodnocenf
a vnimani Skoly jako bezpecného prostredi. V nésledujicich
kapitolach se blize podivéme, jak $koly mohou napliiovat
svou roli v bourani menstruacniho tabu a zajistovani di-
stojnosti pro vSechny studentky.

KdyZ se podivdme na €esky vzdéldvaci systém,
zjistime, Ze otazky tykajici se menstruace ziistavaji na okraji
zdjmu. Rdmcovy vzdélavaci program (RVP) pro zékladni
vzdélavani, tedy Gstfedni pFirucka pro organizace vychovné-
vzdélavacich ¢innosti na Ceskych zékladnich skoldch, termin
menstruace vibec neobsahuje. Téma menstruacniho cyklu
se omezuje na vyuku pFirodopisu a vychovy ke zdravi, kde
je menstruace zmiriovéna jen jako ¢ast SirSiho biologického
kontextu, a ¢asto se omezuje pouze na stru¢né zminky
0 rozmnoZovaci soustavé a pubertalnich zménéch. Zactvu
jsou poskytnuty zékladni informace o rozmnoZovaci soustavé
a jejich funkcich, ale bez hlubsi praktické ndvaznosti. Latka
se nevztahuje k realit&. Také MSMT definuje cile p¥irodo-
pisnych predmétt, aniz by se menstruaci hloubéji zaobiralo.

Tento pfistup podporuje obecny dojem, Ze men-
struace je Cisté biologickym procesem, ktery nema Sirsi
dopady na zdravi, socidlni Zivot nebo vzdélani divek. V druhé
fadé je problematické, Ze se o menstruaci €asto vzdélavaji
jen divky, a chlapci mnohdy nemaiji o zékladni div¢i anatomii
ani ponéti.

Plan International UK, Break the Barriers: Girls’ Experiences of Menstruation in
the UK, ed. Lucy Russell and Kerry Smith, 2018.
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»,Nemyslim si, Ze by ndm nékdo dal dostatek
informaci, vlastné jsme se toho jen tak dotknuli
a zbytek se ¢lovék prosté musi naucit z viastni
zkuSenosti.”*

—Fiona, 15

,Pokud se mluvilo o menstruaci, mélo to jen

dvé strdnky. Bud' vdm to pFislo absolutné désivé
nebo naopak, Ze to vilastné nic neznamend”*°
—Corry, 15 let

Dalsim pfedmétem, kde by se nabizelo zabyvat se menstru-
aci v kontextu reprodukéniho zdravi, je sexudini vychova.
Ze zjisténi vyzkumu Ceské st¥edoskolské unie vyplynulo,
Ze se sexudlni vychova na stfednich Skolach sice vénuje
problematice AIDS, pohlavné pfenosnych chorob nebo
antikoncepce, diskuze o tématech jako je menstruace,
konsent, genderové role nebo domaci nasili ale opomiji.'
Ani osnovy sexudlni vychovy tudiZ divky na spravny pfistup
k vlastnimu zdravi a péci o télo dostatecné nepripravuiji.

»,KdyZ pFichdzime do $kol vzdéldvat Zactvo

o sexudini vychové v osmém a devdtém rocniku
zdkladnich skol, jasné vidime, Ze ve vyloucenych
lokalitdch je to prosté pozd€. V kazdé tridé uz je
nékdo, kdo se potykd s téhotenstvim. Ne s prv-
nim sexem, ani ndstupem menstruace. To by bylo

Plan International UK, Break the Barriers: Girls’ Experiences of Menstruation
in the UK.

Ibid.

Ceska stredoskolska unie, “Zpréva z priizkumu - Sexudlni vychova na stfednich
Skoléach,” November 2020. https:/ /stredoskolskaunie.cz/wp-content /uploads /
2020 /11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf.


https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf

https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf


27

32
33

34

potieba uZ tak v pdté nebo Sesté tride.”3?
—pracovnik primarni prevence, Litvinov.

MSMT v roce 2011 zvetejnilo Desatero pro sexudini vycho-
vu,® ve kterém se zaméf¥ilo na to, jak by méla sexudlni vy-
chova probihat. Ackoliv se v tomto dokumentu klade diiraz na
sexudlni vychovu jako nedilnou sou¢ést vyuky, problematika
menstruace zde neni zmiriovéna ani jednou. Ministerstvo na-
vic nechava rozhodnuti o vybéru u€ebnich materialii zcela na
jednotlivych skolach, coZ miiZe vést k tomu, Ze nékteré skoly
nebudou menstruaci vénovat Zadnou pozornost. Zminéné
nedostatky vzdélavacich standardil v oblasti menstruaéni
hygieny potvrzuji i vysledky vyzkumu AcceCycle, které
ukézaly, Ze 3 z 10 respondentek na zékladni Skole nedostaly
Zadné informace o menstruaci a podobné mnoZstvi uvedlo,
Ze jejich informace byly nedostatecné.?* Ackoliv se jedna
o vyzkum provedeny na pouhych 600 osobéach, véfime, Ze
tato Cisla odréZeji obecny problém neexistujiciho vzdélavani
v oblasti menstruaéni hygieny v Ceském Skolstvi.

Skoly by mély byt mistem k destigmatizaci men-
struace a poskytovéni potfebnych informaci. Ze tuto roli
neplni, potvrzuji i nase zkuSenosti s workshopy pro divky
ve volnocasovych zafizenich ve vylou€enych lokalitach.
Velmi ¢asto jsme prvnimi dospélymi lidmi, se kterymi se
o menstruaci mohou otevrené bavit. Mohou si prohlédnout,
osahat a ozkouSet vSechny menstruaéni potreby. Beze

studu a s dostatkem ¢asu. Mohou se nas oteviené ptat.

Osobni rozhovor.

Ministerstvo 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy “Desatero MSMT

k sexudlIni vychové,” 2011. https:/ /msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar /
desatero-msmt-k-sexualni-vychove

Marika MI&kova, “AcceCycle - ZkuSenosti s financovdnim menstruace.”


https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-k-sexualni-vychove
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-k-sexualni-vychove
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KDE SKOLA NESTACI ANEB
NEFORMALNI VZDELAVANI

Na Skolach se téma menstruace v jiném nez biologickém
kontextu prilis neobjevuje. Pfirozené tedy na scénu na-
stupuje neformalni vzdélavani a riizné obcanské iniciativy,
spolky a neziskové organizace, které viak t€zko mohou
vyresit situaci plosné. | kdyZ se v Sola poméha na Skoly
nezamérujeme, v nizkoprahovych klubech pro déti a mladez
se samozrejmé setkdvame s divkami, které jsou Skolou po-
vinné. Vytvéarime neformélini prostredi, kdy se v otevieném
rozhovoru snaZime divkdm pribliZit menstruaci z pohledu
,kamaradky” jazykem, ktery je divkdm blizky.

S potésenim sledujeme aktivity jinych organizaci,
které zaplfiuji mezery v RVP. Nejvyznamnéji vnimdme
Konsent, ktery v Cesku poskytuje workshopy o sexudlni
vychové, kde se probird i menstruace a menstruaéni
chudoba. Organizace neddvno vydala metodicky manudl
Zddnd tabu pred tabuli*® ktery je uréen pro vyuujici a téma
menstruace zahrnuje. Tento manuél se snazi ucitele vybavit
néstroji, jak mluvit o menstruaci ve Skolnim prostredi
oteviené a bez predsudki. DalSim pfikladem je romska
komunitni skupina Manushe, kterd o menstruaci a antikon-
cepci vzdélava romské Zeny a divky, €imz prekonava tradicni
tabu v romskych rodinach. Jak poukazuje romskéa porodni
asistentka Linda Jirdskova® rodiny ¢asto neposkytuji
divkdm o menstruaci dostatek informaci. Proto je zdsadni,

Konsent, z.s. “Z4dné tabu pred tabuli. Pro vyu&ujici. Metodiky k vyuce sexudini
vychovy.,” 2021. https:/ /konsent.cz/pro-vyucujici/

Horvatova, “Antikoncepce, menstruace, predéasné rodiovstvi. O tom je potfeba
podle romské porodni asistentky ,v ghettech“ mluvit.”


https://konsent.cz/pro-vyucujici/
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aby neformdlni vzdélévani tuto mezeru vyplnilo. Manushe
pomdahd témto Zendm a divkadm ziskat nejen praktické
informace, ale i odvahu oteviené hovofit o téchto tématech.

Prevdzné romskym divkdm se vénuje i projekt
Clové&ka v tisni s ndzvem Reprodukéni zdravi divek a Zen.¥
Jak sama vedouci projektu Kristina Boji¢ popisuje:

,Zamérujeme se na osvétu v oblasti reprodukc-
niho zdravi, prevence a dostupnosti gynekolo-
gické péce. Vnimdme to jako velmi diileZité pro
divky a Zeny z chudsich rodin ¢i komunit, kde
byvaji sexualita, menstruace nebo pldnované
rodicovstvi spojené s Fadou myti a stereotypd.
Diky nasi dlouhodobéjsi spoluprdci s rodinami
a vybudované diivére se ndm dari dotykat i téch
nejcitlivéjsich témat.”3®

Existuji i mensi projekty, jako napfiklad projekt lektorky
Katky MaresSové, kterd pro Skoly poskytuje seminére
s dirazem na cykli¢nost divek, ale i workshopy pro matky
s dcerami. V neposledni ¥adé je tieba zminit i projekt Ceské
televize - CT EDU, ktery nabizi videa a informa&ni materié-
ly zamérené na sexudlni vychovu, v€etné videi o menstruaci.
Na internetu dostupny pofad Na zdchodcich® diskutuje
tabuizovana témata, kterd ve Skolnim prostredi neziskdvaji
dostatecnou pozornost a menstruaci se také zabyva.

Clov&k v tisni, “Na co viechno se zamé&Fuje a co odkryva? Projekt Reproduk&ni
zdravi divek a Zen zasahuje mnohem hloubéji.”

Kristina Boji¢ (élovék v tisni), osobni rozhovor.

Erika Hnikové, Terézia Ferjanekovd, a Zuzana KaSparov4d, “Na zachodcich”
(Ceské televize). https:/ /edu.ceskatelevize.cz/porad /na-zachodcich


https://edu.ceskatelevize.cz/porad/na-zachodcich
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S chlapci, nebo bez chlapct?

Pokud se bavime o vzdélévéni, nesmime opomenout jednu
dileZitou otazku, kterou ponechame jako podnét k dalSim
diskuzim a tou je, zda by vzdélavani o menstruaci mélo probi-
hat s chlapci, nebo bez nich. Otazku inkluze chlapcii si v Sole
klademe a v neformélnim vzdélavani, které poskytujeme, nad
ni Casto debatujeme. Vnimdme totiz, Ze obé varianty maji své
pro a proti. PFi hledani feSeni je diileZité si uvédomit, jak moc
je stigma kolem menstruace zakorenéno ve spolec¢nosti a Ze
moZné teprve jsme na té cesté k idedlu. Jedno je ale jisté -
chlapci by v otdzce menstruace vzdélani rozhodné mit méli.
Jednim z hlavnich argumentt pro zahrnuti chlapct
do menstruacni vychovy je, Ze menstruacni tabu existuje
a pretrvéva pravé proto, Ze se o ném dostatecné nemluvi.
KdyZ chlapci a divky vyristaji v prostiedi, kde je menstru-
ace ,div€im tématem®, vytvéri se podminky pro posméch,
nepochopeni a stigmatizaci. Podcast Vyhonit d'dbla v epi-
zodé vénované menstruaci upozornil na to, Ze chlapci maji
Casto zkreslené predstavy o tom, co menstruace je. Néktefi
napriklad véFi, Ze menstruace trva ,jen par minut“ nebo Ze
Zeny krvaci z toho samého mista, odkud moéi.*° A€koliv
ndm to v prvni chvili pfijde moznd tsmévné, potvrzuje to
myty a predstavy, které by mohly byt snadno rozptyleny,
pokud by byla menstruace zaclenéna do béZné vyuky.
Obecné zastdvdme nézor, Ze chlapci by méli byt
o menstruaci vzdélavani stejné jako divky. MuZi, ktefi rozumi
menstruaci a neboji se dojit koupit tampony, jsou preci

W

emancipovani a nemusi se v pozdé&jsim véku stydét. Pokud

Terézia Ferjantekova a Zuzana Ka3parov4, “Vyhonit d'ébla ep44: Zenska
obfizka a menstruacni chudoba,” February 2022. https:/ /vyhonitdabla.
cz/44-zenska-obrizka-a-menstruacni-chudoba /


https://vyhonitdabla.cz/44-zenska-obrizka-a-menstruacni-chudoba/
https://vyhonitdabla.cz/44-zenska-obrizka-a-menstruacni-chudoba/
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od raného véku tusi, co to je menstruace a co s divkami
déla, mohou byt mnohem empatictéjsi a byt Zendm dobrymi
partéky. At uz se bude jednat o jejich spoluZacky, sestry nebo
budouci partnerky. Ve Skotsku je vzdélavani o menstruaci
povinnou soucdsti osnov pro veskeré Zactvo.*! Podobné
Novy Zéland prehodnotil sviij vzdélavaci program a zahrnul

chlapce do vyuky o sexudlnim zdravi, véetné menstruace.*?

,Obcas je to docela trapny, kdyZ jako kluk nevim
nic a nechci vypadat hloupé a chodit kolem

toho po $pickdch. Nemdm pocit, Ze by mé nékdo
o menstruaci dostatecné naucil. Neméli jsme

to moc v sexudlni vychové. Clovék se to néjak
musi naucit sém.”

—Ben, 18 let

JKluci trpi nedostatkem informaci. VZdyt prece
moZnd jednou budou mit dcery a bude

pro né strasné tezké reagovat. Nebo budou mit
kamarddky, partnerky, sestru. Potrebuji tomu
rozumét, protoZe muZi se s ndmi setkdvaji, kdyz
menstruujeme.”

—Violet, 17 let

Na druhé strané je ale potfeba brat v potaz i argumenty,
které zastavaji oddéleni vzdélavani o menstruaci. Néktefi
pedagogové a odbornici zastévaji ndzor, Ze oddélend vyuka

“Relationships, Sexual Health and Parenthood (Curriculum for Excellence),”
https:/ /rshp.scot/

“The New Zealand Curriculum - Health and Physical Education,”

https:/ /newzealandcurriculum.tahurangi.education.govt.nz /the-new-zealand
-curriculum---health-and-physical-education /5637209122.p


https://rshp.scot/
https://newzealandcurriculum.tahurangi.education.govt.nz/the-new-zealand-curriculum---health-and-physical-education/5637209122.p
https://newzealandcurriculum.tahurangi.education.govt.nz/the-new-zealand-curriculum---health-and-physical-education/5637209122.p
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poskytuje divkdm bezpecny prostor, kde mohou oteviené
diskutovat bez obavy z posméchu nebo nepochopeni.
Vzhledem k tomu, jak citlivé a stigmatizované téma to je,
existuje pravdépodobnost, Ze by spole¢né hodiny nevedly
k moZnosti se otevrit a ziskat vSechny potfebné informace
a mohly by naopak vést k jesté vétSimu studu a izolaci.
Ve shodé se zahrani€nimi vyzkumy i ¢eské dotaznikové
Setreni AcceCycle ukazalo, Ze az 40 % divek mélo néjakou
nepfijemnou zku$enost s menstruaci, kterou oznacily jako
traumatizujici. Ve Skolnim prostredi jsou Casto zmiriovany
zazitky z ,proteceni“ nebo s chybéjici viozkou, které vedly
k posméchu nebo izolaci.

V dlouhodobém méFitku by nasim spolec¢nym
hlavnim cilem mélo byt odstranéni stigmatu, ¢ehoz se
nedd dosahnout jinak, neZ vytvofit z menstruace bézné
a otevirené diskutované téma. Pokud nédm ale jde o vytvoreni
bezpecného prostredi, ve kterém divky mohou sdilet své
problémy a ucit se o tak vyznamném Zivotnim obdobi jako
je menstruace, pak je potfeba se s nimi bavit i oddélené.
V zévéru bude vZdy dlleZité brat v potaz kontext a mozna
i onen zacatek cesty, na kterém se nyni ocitdme. Nejdfive
musime naucit samotné divky vnimat téma menstruace ve
Skolnim prostredi jako oteviené a posléze, aZ nebudou samy
vnimat menstruaci jako néco za co je tfeba se stydét, zacit
vzdéldvat i chlapce.
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DOSTUPNE MENSTRUACNI POTREBY JAKO
SOUCAST ROVNOPRAVNE SPOLECNOSTI

Volné dostupné menstruacni potfeby se nedotykaji jen
menstruacni chudoby a absentujicich divek ze sociélné zne-
vyhodnéného prostredi. Dotykaji se také v8ech divek, které
zaskod€i pfi Skolni dochdzce prvni menstruace, které zasko€i
nepravidelnd menstruace i téch, které maji menstruaci siln&jsi,
neZ predpokladaly. A v neposledni fadé i takovych divek, které
si vloZku nebo tampon vzit do Skoly prosté zapomenou. Je
vhodné vzit v potaz také psychické disledky - studie kali-
fornské doktorandky Lauren F. Cardoso o dopadech men-
struacni chudoby na psychické zdravi zjistila, Ze nedostatek
menstruacnich potfeb mé na mentdlni pohodu menstruujicich
osob pFimy dopad“®. Zhor$end psychicka pohoda mlzZe vést
k pocitlim hanby, izolace a zvy$enému stresu. Pro mladé
divky ve Skolnim véku miZe byt absence menstruac¢nich
potieb devastujici, protoZze kromé praktickych prekazek Celi
také psychickym duisledkdim spojenym s nemoznosti pIné se
soustredit a citit se ve Skolnim prostredi bezpecné.

Data od Plan International UK poukdzala na to, Ze
vice neZ polovina divek, které zameskaly vyucovani kvili
menstruaci, uvedla, Ze se musela kvili studu vymluvit na
jiny diivod absence.** Kvili menstruaci tedy musely lhat.

Pokud se zamé¥ime na to, jak vnima volné dostupné
menstruaéni potfeby Zactvo v Cesku, miizeme se podivat

Lauren F. Cardoso et al., “Period Poverty and Mental Health Implications among
College-Aged Women in the United States,” BMC Women’s Health 21, no. 1
(December 6, 2021): 14, https:/ /doi.org/10.1186 /s12905-020-01149-5

Plan International UK, “Nearly Two Million Girls in the UK Miss School Because
of Their Period.” October 20, 2021, https:/ /plan-uk.org/press/
two-million-girls-in-the-uk-miss-school-because-of-their-period


https://doi.org/10.1186/s12905-020-01149-5
https://plan-uk.org/press/two-million-girls-in-the-uk-miss-school-because-of-their-period

https://plan-uk.org/press/two-million-girls-in-the-uk-miss-school-because-of-their-period
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do dotaznikového Setfeni studentky Mariky Mickové, ve
kterém 75 % vSech dotdzanych uvedlo, Ze by bylo spravné
dodévat menstruaéni pomiicky na ddmské zachody na za-
kladnich a stfednich Skoléch zcela zdarma. Stejné procento
lidi si mysli, Ze by toto mél zaFidit stat nebo rozpocet skoly
a celych 90 % respondenti je toho nédzoru, Ze je spravné
dodévat menstruacni potreby do $kol zdarma.*

P¥iklady dobré praxe: Ceské republika

| kdyZ Ceska republika zatim na rozdil od Skotska nebo No-
vého Zélandu celostatni programy nem4, na mistni trovni se
objevuji prvni iniciativy. Sledujeme je s potéSenim a podporuje
nés to ve snahdch o prosazeni vétsich systémovych zmén.

V Cesku evidujeme tFi typy iniciace zajisténi
menstruacnich potreb:

- Systémové FeSeni ze strany politiki
« Iniciativu samotnych Skol
« |niciativu Zactva €i studentstva

Systémové feseni ze strany politikl
V Cesku registrujeme jen jeden ptiklad systémového Feseni
shora. Ostrava se v roce 2024 rozhodla spustit iniciativu
zamérenou na boj proti menstruaéni chudobé na zékladnich
Skolach. Mésto vyclenilo na zajisténi vloZek pro divky na
druhém stupni zakladnich Skol pFiblizné pil milionu korun.
Z celkovych 55 kol ve mésté se do projektu prihlésilo 37.

Marika Mickova, “AcceCycle - ZkuSenosti s financovanim menstruace.”



35 Cilem projektu bylo nejen poskytnout divkdm menstruaéni
potteby, ale také jim zajistit pocit jistoty a zlepsit jejich
duSevni zdravi, €&imZ by se sniZila jejich absence ve Skole
béhem menstruace. Naméstek primatora Zbynék Prazak
uvedl k projektu nésledujici:

»PFi ndvrhu tohoto projektu jsem se inspiroval
zkuSenostmi s FeSenim menstruacni chudoby

v nékterych zdpadnich zemich. Situaci jsem
konzultoval i s pedagoZkami nasich zdkladnich
Skol a ty mi potvrdily, Ze divkdm dle svych
moZnosti poskytuji hygienické potreby

z vlastnich prostredki. Ndvrhem FeSeni jsem

se pak zabyval skutecné obsirné, oslovili jsme
vSechny Skoly na dzemi mésta, jejichZ zFizovateli
jsou méstské obvody, peclivé jsme analyzovali
statistické udaje a co do vhodnosti porizovanych
hygienickych pomiicek jsem jejich vybér
konzultoval i s primdfem gynekologicko-porod-
nického oddéleni. Smyslem tohoto projektu je
predevsim poskytnout divkdm pocit jistoty, Ze
bez ohledu na jejich socidini status naleznou

v pFipadé potreby v naprosto standardnim reZimu
snadné FeSeni jejich problému. To jisté prispéje
k posileni jejich vnitfni pohody, vyrovnanosti

a tim i duSevniho zdravi. A moZnd i ke sniZeni
absence divek ve vyuce z diivodu nedostupnosti
vhodnych hygienickych potreb a snad trochu

i také k odtabuizovdni samotné menstruace.“*®

46 Ostrava.cz, “Mésto pomiiZe FeSit menstruaéni chudobu na zékladnich skoléch,”
February 20, 2024. https:/ /www.ostrava.cz/cs/o-meste /aktualnemesto
-pomuze-resit-menstruacni-chudobu-na-zakladnich-skolach.


https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/mesto-pomuze-resit-menstruacni-chudobu-na-zakladnich-skolach
https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/mesto-pomuze-resit-menstruacni-chudobu-na-zakladnich-skolach
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Z rozhovoru s Prazédkem vyslo najevo, Ze po prvni poloviné
vSichni zi€astnéni hodnoti projekt pozitivné a planuji v ném
pokracovat i v dal$im roce. Ostrava tak nejen doopravdy po-
maha divkdm, ale nastavuje také pozitivni priklad ostatnim.

Iniciativy Skol
Skoly nez¥idka berou feseni do vlastnich rukou. Z nasich
zkuSenosti vime, Ze se Casto jednd o aktivitu osvicené
ucitelky, tlak aktivnich rodi¢l nebo naslouchani vysledkim
z dotaznikovych Setfeni spokojenosti Zactva. Skol, které
z vlastni iniciativy podnikaji podobné kroky, bude jisté
mnohem vice a budeme rédi, pokud nés po precteni této
publikace kontaktuiji.

Volné dostupné menstruacni potfeby se rozhodly
poskytnout napfiklad hned tfi zékladni Skoly ve mésté
Dob¥is. Nad podobnou iniciativou pfemysli 7. Zakladni Skola
Most, kterd provedla dotaznikové Setfeni mezi Zactvem
a prdvé menstruacni potreby byly €asto zmifiovanym
tématem. Potreby pro pfiblizné padeséat dalSich $kol na
tizemi Ceské republiky pak zajisti v pilotnim programu
Reprodukéni zdravi divek a Zen Clovék v tisni.

Iniciativy Zactva Ci studentstva
V neposledni fadé je inspirujici, kdyZ situaci do svych
rukou bere samotné studentstvo. V rdmci stfedoskolskych
aktivit se rozhodli vzit situaci do svych rukou Zaci a Zakyné
gymnézia Vodéradska. Ti v roce 2023 udélali sbirku, kterou
uvedli slovy:

»INasi Skolu navstévuje pres 600 Zdki a Zdkyri
a pribliznd polovina z nich menstruuje. NejenZe
je nds na skole tolik, ale nasim spoluZdkim
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a spoluZackdm je mezi 11 a 20 lety. VoIné
pFistupné menstruacni pomiicky na toaletdch
by podle nds mély byt normou, nebot napfiklad
toaletni papir, mydlo a ubrousky na ruce na
toaletdch bézné naleznete. Komukoliv z nds
miZe menstruace zacit necekané, jak uZ nékoli-
kdtd, tak i prdvé ta prvni.”*

Aktivitu do svych rukou bere i Marika MIckov4, studentka
gymnézia Novy PORG v Praze. Ta v rdmci svého projektu
AcceCycle vytvorila dotaznikové Setfeni, ze kterého v této

publikaci ¢asto citujeme, ale také zajistuje koSicky s men-
strua¢nimi potfebami. Jak sama uvédi ve svém shrnuti Setreni:

“(..)Zmizela obava ze zneuZivdni potreb zdarma,
naopak se o kosiky s vlozkami divky dobre
staraly, a dokonce si je v nékterych pripadech
samy doplriovaly. VloZky ubyvaly postupné,
adekvdtné socidlni situaci rezidentd Skoly.”*®

Dalsi aktivity mGZeme sledovat na univerzitni Grovni. Na
Zépadoceské univerzité v Plzni vznikl inovativni pilotni pro-
gram, ve kterém na toaletdch dvou fakult Feministicky uni-
verzitni krouZek prosadil instalaci menstruaénich pomicek.
V rdmci tohoto programu jsou volné dostupné organické
vloZky, tampony a vlhéené ubrousky. Tento program ma
byt po Gsp&Sném vyhodnoceni prvotniho pilotniho projektu

Nadaéni fond Gymnazia Vodéradskd, “Verejné sbirka na menstruaéni
potfeby na Gymnaziu Vodéradska,” March 30, 2023. https:/ /donio.cz/
verejna-sbirka-na-menstruacni-potreby

Marika MI&kova, “AcceCycle - ZkuSenosti s financovanim menstruace.”


https://donio.cz/verejna-sbirka-na-menstruacni-potreby
https://donio.cz/verejna-sbirka-na-menstruacni-potreby
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rozsiten na dalSi fakulty.*® Kosicky s menstruacnimi potre-
bami mé i studentstvo na katedre Gender studies pfi FHS,
obdobné aktivity registrujeme na mnoha dal$ich mistech
a véfime, Ze samotnych iniciativ existuje jesté vice.

P¥iklady dobré praxe ze zahranic¢i

Je mnoho zemi, kterymi je moZné se inspirovat. Vybrali
jsme nékolik zaFnych pfikladd, dalSi najdete ve slovenské
¢ésti této publikace.

Pionyrem tématu feSeni menstruaéni chudoby je
bezkonkurenéné Skotsko. To se v roce 2021 stalo prvni
zemi na svété, kterd schvdlila zakon zajistujici bezplatné
menstruacni produkty nejen ve Skoléch a univerzitach, ale
také ve verejnych budovach.>® Tento krok mél okamZity
dopad. Divky, které si dfive nemohly dovolit zékladni hygie-
nické potreby, uz nemusely kviili menstruaci zlistadvat doma.
PFistup k menstruaénim produktdm je nyni ve Skotsku bran
jako zékladni prévo, nikoliv luxus. V lété jsme mély mozZnost
se o tom presvédcit na vlastni oci, kdyZ Anna Paskova ze
Sola poméhé po Skotsku cestovala:

,Je krdsné byt v zemi, kde nejenZe na kaZdém
zdchodé jsou vloZky a tampony, ale predevsim
je zde i dostatek verejnych toalet,”>'

Pavel Korelus, “Prvni dvé& fakulty ZCU zavédi menstruaéni pohotovost. Studujicim
nabidnou vloZzky ¢&i tampony zdarma.,” March 21, 2024. https:/ /info.zcu.

cz /Prvni-dve-fakulty-ZCU-zavadi-menstruacni-pohotovost--Studujicim-
nabidnou-vlozky-ci-tampony-zdarma/clanek.jsp?id=6269

“Period Products (Free Provision) (Scotland) Act 2021 (asp 1),” January 12, 2021.
Anna Paskové (Sola poméhd), osobni sdélenf.


https://info.zcu.cz/Prvni-dve-fakulty-ZCU-zavadi-menstruacni-pohotovost--Studujicim-nabidnou-vlozky-ci-tampony-zdarma/clanek.jsp?id=6269
https://info.zcu.cz/Prvni-dve-fakulty-ZCU-zavadi-menstruacni-pohotovost--Studujicim-nabidnou-vlozky-ci-tampony-zdarma/clanek.jsp?id=6269
https://info.zcu.cz/Prvni-dve-fakulty-ZCU-zavadi-menstruacni-pohotovost--Studujicim-nabidnou-vlozky-ci-tampony-zdarma/clanek.jsp?id=6269
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Podobny program zavedl i Novy Zéland, kde od roku 2021
vS8echny Skoly zajistuji volny pFistup k menstruacnim
potfebam.52 Tento projekt zacal jako maly pilot v regionu
Wiaikato, vzhledem k jeho tspéchu byl ale rychle rozsiten na
celostatni droveni. Podle premiérky Jacindy Ardern nejsou
tématem jen zdravotnich potreby, ale i zajiSténi rovného
pfistupu ke vzdélani pro viechny divky:

,Vime, Ze pFiblizné 95 000 divek ve véku od 9
do 18 let miiZe ziistdvat doma, kdyZ maji men-
struaci, protoZe nemaji dostatek menstruacnich
potreb. Diky tomu, Ze je zajistime volné dostup-
né, podporujeme tyto mladé divky v moZnosti
pokracovat ve vzdéldvdni.”%3

Také Severni Irsko se pfipojilo k boji s menstruaéni chu-
dobou, kdyZz v roce 2022 zavedlo bezplatné menstruacni
potfeby ve Skoldch.5* Diky této iniciativé maji vSechny
studentky v Severnim Irsku zajistény volny pFistup k hygi-
enickym potrebdm ve vSech vzdéldvacich institucich. Také
Anglie zajistuje volné dostupné menstruacni potfeby na
vSech zakladnich a stfednich skolach.%®

New Zealand Ministry of Education, “Ikura | Manaakitia Te Whare Tangata:
Period products in schools,” 2021. https:/ /www.education.govt.nz /our-work /
overall-strategies-and-policies /wellbeing-in-education /ikura-manaakitia
-te-whare-tangata-period-products-in-schools /

Eleanor Ainge Roy, “ New Zealand tackles ‘period poverty’ with free sanitary
products for all schoolgirls ,” The Guardian, June 3, 2020. https:/ /www.
theguardian.com/world /2020 /jun /03 /new-zealand-tackles-period-poverty-
-with-free-sanitary-products-for-all-schoolgirls

“Period Products (Free Provision) Act (Northern Ireland) 2022 (c. 25).”
Department for Education, “Period Product Scheme for Schools and

Colleges,” January 18, 2020. https:/ /www.gov.uk /government /publications /
period-products-in-schools-and-colleges


https://www.education.govt.nz/our-work/overall-strategies-and-policies/wellbeing-in-education/ikura-manaakitia-te-whare-tangata-period-products-in-schools/

https://www.education.govt.nz/our-work/overall-strategies-and-policies/wellbeing-in-education/ikura-manaakitia-te-whare-tangata-period-products-in-schools/

https://www.education.govt.nz/our-work/overall-strategies-and-policies/wellbeing-in-education/ikura-manaakitia-te-whare-tangata-period-products-in-schools/

https://www.theguardian.com/world/2020/jun/03/new-zealand-tackles-period-poverty-with-free-sanitary-products-for-all-schoolgirls
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/03/new-zealand-tackles-period-poverty-with-free-sanitary-products-for-all-schoolgirls
https://www.theguardian.com/world/2020/jun/03/new-zealand-tackles-period-poverty-with-free-sanitary-products-for-all-schoolgirls
https://www.gov.uk/government/publications/period-products-in-schools-and-colleges
https://www.gov.uk/government/publications/period-products-in-schools-and-colleges
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Navazuji i dal$i zdpadni zemé&. Ve Francii zacaly
prvni kroky k zajisténi menstruacnich potfeb v roce
2020, kdy byly zavedeny bezplatné hygienické potfeby na
stiednich kolach v regionu Tle-de-France. Tento program
se od té doby rozsi¥il na univerzity a studentské koleje
po celé zemi, coZ zajistilo, Ze studentky nebudou muset
Celit finanénim prekazkam, aby se postaraly o své zdravi.>®
v sousednim Kataldnsku zacali poskytovat v Iékdrnéch
zdarma znovupouZitelné menstrua&ni potieby. Slo o reakci
na to, Ze 44 % dotdzanych v regionu uvedlo, Ze nemaji
finanéni prostfedky na jimi preferované potreby a 23 %
kataldnskych menstruujicich respondujicich uvedlo, Ze
pouZivaji jednordzové menstruacéni potfeby opakované®.
Je tak prvnim regionem, ktery nabizi znovupouzitelné
menstruaéni potreby.

Ve Spojenych statech Americkych je v tuto chvili
28 stétd, které na Skolach néjakym zplsobem poskytuji
dostupné menstruacni potreby. Patfi mezi né napriklad
Kalifornie, New York, Colorado, Havaj, New Jersey nebo
Ohio.®® Kalifornie, kterd se do tohoto procesu zapojila v roce
2021, sla o krok dal smérem k rovnosti obou pohlavi, kdyz
vybavila dostupnymi menstruacéni potfebami také muzské
a genderové neutrdini toalety.®

VSechny tyto pfiklady dokazuji, Ze menstruacni

Z N M e

chudoba a diistojnost divek se dé Fesit systémové a plosné

Agence France-Presse, “France Makes Period Products Free for

Students,” February 23, 2021. https:/ /www.france24.com/en/

live-news /20210223-france-makes-period-products-free-for-students
Reuters, “Catalan Pharmacies Hand out Free Reusable Period Products,”

The Guardian, March 4, 2024. https:/ /www.theguardian.com /world /2024 /mar /
04 /catalan-pharmacies-hand-out-free-reusable-period-products-poverty-spain
Alliance for Period Supplies, “Period Products in Schools,” 2024.

https:/ /allianceforperiodsupplies.org/period-products-in-schools /

“Menstrual Equity for All Act (AB 367 of 2021, A),” October 8, 2021.


https://www.france24.com/en/live-news/20210223-france-makes-period-products-free-for-students
https://www.france24.com/en/live-news/20210223-france-makes-period-products-free-for-students
https://www.theguardian.com/world/2024/mar/04/catalan-pharmacies-hand-out-free-reusable-period-products-poverty-spain

https://www.theguardian.com/world/2024/mar/04/catalan-pharmacies-hand-out-free-reusable-period-products-poverty-spain

https://allianceforperiodsupplies.org/period-products-in-schools/
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a Ze pravé Skolska zarizeni jsou idedlnim mistem, kam se
vyplati volné dostupné menstruacni potfeby smérovat.
Pokud Skoly vloZzky a tampony zajistuji, je potfeba je
zajistovat tam, kde divky menstruaci ¥esi - na toaletéch.
Nemély by byt na vyZadani na vratnici, u vychovného
poradce &i poradkynég, ani u tfidni ucitelky. Predstavte si,
Ze pokazdé, kdy potfebujete na velkou, byste si museli
jit vyzadat dostatecné mnoZstvi toaletniho papiru u dalsi
osoby. DileZité je také myslet na to, Ze divky na zachod
pottebuji chodit Castéji a ucitelstvo by je v tomto nemélo
nijak omezovat.

Myslenka zdvérem

V kapitole o souvislosti menstruacni chudoby a vzdélavani
jsme se pokusili sloZit dostupny obrazek o situaci v Ceské
republice. Ten ukazuje, Ze chybi kvalitni vyzkum zaméreny
na menstruaci, menstruacni chudobu a situaci divek na
zékladnich a stfednich Skolach. Cesko potebuje pevna data,
ktera by by doloZila, o jak Sirokou problematiku se jedna.
Menstruaéni chudoba neni okrajovym tématem
neziskovych organizaci a Skolnich sbirek. Menstruacni

I v

chudoba je problém, ktery musi Fesit stat. V Ceské republice
mame jedno z nejvysSich DPH na menstruacni potfeby
a mnoho divek a Zen si je zkratka nemize dovolit. Kdyz
divky kvili menstruaci zameskavaji skolu, je to jasny diikaz
systémového selhani.

Z dostupnych informaci vyplyvd, Ze zajisténi
menstruacnich potreb ve vzdélavacich zafizenich neni pro
stat pfilis nékladné. Z dotaznikového Setfeni AcceCycle

vime, Ze pro to existuje spole€¢enskd shoda - tfi Ctvrtiny
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dotazovanych se vyjadfili ve prospéch dodéavéni menstruac-
nich potfeb zdarma.

Jak ukazuji pfiklady ze zahranici jako, stat mize
a musi prevzit odpovédnost. Tlak na zménu je v rukou $kol,
rodi¢l i neziskovych organizaci, jakou je i Sola poméaha.
Musime stétu pfipominat jeho povinnosti. Jednou z nich
je i to, aby se menstruacni potreby dostaly do $kol.

Vzdélani je prévo, ne vysada.




ZENY, CHUDOBA
A MENSTRUACE



44

60

V prvni ¢asti publikace jsme se vénovali vzdélavani a divkdm
v obdobi menarche, tedy zacatku pomysiného menstruac-
niho Zivota. Ten ale s ukon€enim Skolni dochdzky nekongi.
Pokud Zena neceli zdravotnim problémdm &i téhotenstvi,
bude prichdzet pravidelné kazdy mésic a kaZdy mésic
bude pravidelnou finanéni zatézi. Pokud pocitdme s tim,
Ze menarche se odehrévd ve pfiblizné ve véku 11 - 13
let a menopauza nastupuje pFiblizné v 51 letech, tak pfi
priimérné pétidenni délce menstruace se bavime o 38 pro-
menstruovanych letech, 456 promenstruovanych mésicich
a 2280 promenstruovanych dnech.

V této kapitole se zaméfime na dospélé Zeny.
Ani zde neexistuje Zaddny komplexni vyzkum, ktery by se
zabyval tim, jak dospélé Zeny menstruaci proZivaji a jak
se vyporadavaji s ndklady na ni. Pracujeme s informacemi,
které mame - daty o chudobé, daty o sloZeni Ceské populace
a daty o hmotné nouzi. To v8e propojime s naSimi zkuSe-
nostmi ze ¢tyFleté praxe dodavani menstruacnich potreb po
celém Cesku a se zkusenostmi socialnich sluzeb. Podobné
jako v kapitole o vzdélavani se pokusime sloZit pomysinou
informaéni mozaiku.

Préavé ted, kdyZ drZite v ruce tuto publikaci, na
svété podle udaji World Bank menstruuje 300 miliont
Zen. Na svété Ziji priblizné 3,9 miliardy Zen, z toho pres 1,8
miliardy je v reprodukénim véku a pravidelné menstruuiji.
Mnoho z nich se vSak potyka s nedostatkem p¥istupu
k menstruaénim potfebdm - odhaduje se, Ze aZz 500 mili-
onl Zen a divek po celém svété el problémim spojenym
s pristupem k menstruacnim potfebam, adekvatni hygiené
a informacim o menstruacni hygiené.®°

World Bank Group, “Menstrual Health and Hygiene,” May 12, 2022. https://
www.worldbank.org/en/topic/water /brief /menstrual-health-and-hygiene


https://www.worldbank.org/en/topic/water/brief/menstrual-health-and-hygiene
https://www.worldbank.org/en/topic/water/brief/menstrual-health-and-hygiene
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V Ceské republice Zije pFiblizn& 5,2 milionu Zen®'
a menstruacni chudoba se tykd vyznamné ¢asti z tohoto
poctu. Zejména Zen a divek z chudSich domécnosti, Zen Zi-
jicich ve vyloucenych lokalitach a Zen bez domova. Pojdme

se na tato data bliZze podivat.

Definice chudoby v CR

Chudoba v Ceské republice mad mnoho podob od finanéniho
nedostatku po omezeny pristup k vefejnym sluzbdm, zdra-
votni péci a vzdélani. Podle dat Daniela Prokopa a vyzkumi
PAQ Research pro Cesky rozhlas je v Cesku pfiblizné
16 % domdcnosti s pFijmem pod hranici chudoby. Jedné se
predevsim o rodiny s nizkym prijmem, seniory, samoZivitel-
ky a osoby Zijici v socidlné vyloucenych lokalitach.®? Podle
Ceského statistického tadu je pFiblizné 6,3 % populace
v Cesku postizeno materialni deprivaci, co? znamen4, Ze
si nemohou dovolit zédkladni potfeby jako jsou nédklady
na vytépéni, Iéky, obleceni a dalsi.%® NejohroZenéjsi jsou
rodiny s jednim rodi€em. Ve vyzkumech se na menstruacni
potieby nikdo neptd, ale miZeme predpokladat, Ze pokud
nékdo nemiiZe jist obden maso, pravdépodobné mize
byt problematicky i jednordzovy vydaj v fadu stokorun za
menstruaéni potreby.

Cesky statisticky GFad, “Aktudlni popula&ni vyvoj v kostce,” 2023. https:/ /csu.
gov.cz/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce

Daniel Prokop et al., Rozdéleni svobodou: Ceskd spolecnost po 30 letech (Praha:
Radioservis, 2019).

Cesky statisticky Gad, “PFijmy a Zivotni podminky doméacnos-

ti - 2023,” February 29, 2024. https:/ /csu.gov.cz/produkty/
prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-x6dI59cm5z


https://csu.gov.cz/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://csu.gov.cz/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://csu.gov.cz/produkty/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-x6dl59cm5z
https://csu.gov.cz/produkty/prijmy-a-zivotni-podminky-domacnosti-x6dl59cm5z
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V neposledni fad€ je potfeba myslet i na geogra-
fické rozdily v chudob& - napf¥iklad na severu Cech a na
Ostravsku je vétsi koncentrace nizkop¥ijmovych rodin
a déravd infrastruktura, kterad vyrazné ovliviiuje pFistup
k zékladnim sluZzbam. Tato tizemi jsou také charakterizovana
vy88i mirou nezaméstnanosti, vétSim zatizenim exekucemi
a menSimi moZnostmi pFistupu ke kvalitni zdravotni péci.
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FEMINIZACE CHUDOBY A ROZDELENI
SPOLECNOSTI V CESKU

Pokud se bavime o chudobé a chceme ji propoijit s tématem
menstruace, musime se podivat na fenomén feminizace
chudoby. Jednd se o termin, ktery popisuje skute¢nost, ze
Zeny jsou chudobou postiZeny €astéji neZ muzi. A to bohuzel
bez rozdilu jak v rozvojovych, tak vyspélych zemich. Na viné
je neprekvapivy mix socidlnich, ekonomickych a kulturnich
faktord, které zplisobuji, Ze Zeny maji niZsi p¥ijmy, horsi
pfistup k zamé&stnani, niZ8i sociélni zabezpeceni a vétsi
zodpovédnost za neplacenou péc¢i a doméci préace. Podle
celosvétovych statistik zaloZenych na hodnoceni celych
domdcnosti sice Zeny tvori 50,3 % chudych,’ kviili zminé-
nym faktordim je redlné procento pravdépodobné mnohem
vy$3i.85 a Cesko se v tomto od svéta nijak nelisi.

Jednim z dileZitych faktorti feminizaci chudoby
je platova nerovnost. Zeny obecné& vydélavaji méné nez
muZzi, a to i pfi stejném vzdélani a na stejnych pozicich.
Podle dat OECD je priimérny rozdil mezi platy muZii a Zen
v CR pfiblizn& 17,9 %, co? je jedna z nejvétsich gender pay
gaps v Evropé.®® DalSim vyraznym cinitelem je fenomén

Ana Maria Munoz-Boudet et al., “Gender Differences in Poverty and Household
Composition through the Life-Cycle : a Global Perspective,” World Bank
Group, Policy research working paper, no. WPS 8360 (June 3, 2018). http://
documents.worldbank.org/curated /en /135731520343670750 /Gender-
differences-in-poverty-and-household-composition-through-the-life-cycle-a-
global-perspective

Carolina Sénchez-Paramo and Ana Maria Munoz-Boudet, “No, 70% of

the world’s poor aren’t women, but that doesn’t mean poverty isn’t sexist,”
March 8, 2018. https:/ /blogs.worldbank.org/en /developmenttalk /
no-70-world-s-poor-aren-t-women-doesn-t-mean-poverty-isn-t-sexist
Eurostat, “Gender Pay Gap in Unadjusted Form,” March 21, 2024.

https:/ /doi.org/10.2908 /tesem180


http://documents.worldbank.org/curated/en/135731520343670750/Gender-differences-in-poverty-and-house
http://documents.worldbank.org/curated/en/135731520343670750/Gender-differences-in-poverty-and-house
http://documents.worldbank.org/curated/en/135731520343670750/Gender-differences-in-poverty-and-house
http://documents.worldbank.org/curated/en/135731520343670750/Gender-differences-in-poverty-and-house
https://blogs.worldbank.org/en/developmenttalk/no-70-world-s-poor-aren-t-women-doesn-t-mean-poverty-isn-t-sexist
https://blogs.worldbank.org/en/developmenttalk/no-70-world-s-poor-aren-t-women-doesn-t-mean-poverty-isn-t-sexist
https://doi.org/10.2908/tesem180
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neplacené préace. Zeny travi vice &asu neplacenou pé&i
o déti, seniory nebo domécnost. Caroline Criado-Perez
ve své knize Neviditelné Zeny uvadi, Ze na 75 % ze vSech
svétovych Zen pfipadé neplacend pecovatelska prace.®” Tato
péce nejen sniZuje jejich Casovou flexibilitu pro placenou
préci, ale také vyrazné omezuje jejich moZnost vykonévat
dobfe placenou praci. V mnoha zemich je navic zna€nd
¢ast Zen samoZivitelkami, coZ je stavi do ekonomicky

O <4

zranitelné&jsi pozice, zejména pokud jsou zodpovédné za
vice d&ti. V CR jsou priblizn& 85 % vech sélorodi&ti Zeny.s
Dals$im z faktori jsou vzdélavaci a pracovni prileZi-
tosti. Zeny obecné &ast&ji neZ muZi vykonavaji praci v méné
kvalifikovanych a hiife placenych oborech. At v souvislosti
s dosazenym vzdélanim nebo diky neplacené praci, kterd jim
neumoZziiuje nastoupit na plny ivazek i na lepsi pozici. V ne-
posledni fadé je také potfeba zminit genderové podminéné
nésili. Velmi ¢astym jevem je plné ekonomické zavislost,
kterou partnefi udrZuji a Zena tak nemé moZznost ze vztahu
odejit nebo se osamostatnit. Dle organizace ProFem zaZije
n&jakou formu doméciho nésili v Cesku ka?d4 tieti Zena.®®
Kazdé desatd Zena pak zaZije néjakou formu sexuélniho
nasili.™® ProZité nasili €asto vede k traumatlm, kterd Zendm
znemozniuji pIné se zapojit do prace i vzdélani a velmi rychle
se tak mohou dostat do bludného kruhu dluhti a chudoby.

Criado-Perez a Plaché, Neviditelné Zeny: Jak data a vyzkumy utvdreji

svét pro muZe.

Cesky statisticky d¥ad, “Sgitani lidu, domd a bytti 2021 - Vetejna

databaze CSU,” March 26, 2021. https:/ /vdb.czso.cz/vdbvo2 /faces/cs/
shortUrl?su=46ad4d40

Iniciativa Pod svicnem a IPSOS, “Vyzkum: Kazdy péty ¢lovék

se stal obéti domdéciho nésili,” 2022. https:/ /drive.google.com/
file/d/1c6RUIMTgyVJajRy4aWyL _2m70Wq5HyD1/view

Persefona, z.s. a Focus, “Sexudlni nasili nebo obt&Zovéni zaZilo 39 % Cechii ,” 2016.
https:/ /www.persefona.cz/source /pdf /TZ_Persefona_vysledky_vyzkumu.pdf


https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/shortUrl?su=46ad4d40
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/shortUrl?su=46ad4d40
https://drive.google.com/file/d/1c6RUI1TgyVJajRy4aWyL_2m7oWq5HyD1/view
https://drive.google.com/file/d/1c6RUI1TgyVJajRy4aWyL_2m7oWq5HyD1/view
https://www.persefona.cz/source/pdf/TZ_Persefona_vysledky_vyzkumu.pdf
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2eny a stratifikace Eeské spoleénosti

Abychom Iépe pochopili postaveni Zen v Ceské spolecnosti,
vyptj¢ime si pFistup sociologa Daniela Prokopa, ktery déli
¢eskou spole¢nost do Sesti tid:

« zajiSténou stredni tfidu

« nastupujici kosmopolitni t¥idu
« tradi¢ni pracujici tfidu

« tfidu mistnich vazeb

« ohroZenou tridu

« stradajici t¥idu.

Vyzkum o Ceské spole¢nosti, ktery Prokop zpracoval
s tymem sociologti pro Cesky rozhlas,” je unikatni tim, Ze
rozSifuje vnimani spolecenskych t¥id o vice neZ jen financni
ukazatele. Vychéazi z myslenek Pierra Bourdieua a jeho
konceptu riiznych typl kapitalu (ekonomického, socidlniho
a kulturniho), inspiruje se také rozsahlou praci sociologa
Michaela Savage a jeho Great British Class Survey.” Diky
tomu detailn&ji mapuje spole&enské rozdily v CR a odhaluje
tak nové aspekty.

Ze zminénych Sesti tfid jsou pro pfedmét naseho
zajmu kli¢ové stradajici a ohrozend tfida, které vykazuji vy-
sokou miru nejistoty a chudoby, pficemz Zeny jsou v téchto
tridach zvlasteé zranitelné.

Strédajici t¥ida tvo¥i ptiblizn& 18 % obyvatel Ceské
republiky. Tato skupina dosahuje vyrazné podpriimérné miry

Prokop et al.,, Rozd&leni svobodou: Ceskd spole&nost po 30 letech.

Mike Savage et al., “A New Model of Social Class? Findings from the
BBC'’s Great British Class Survey Experiment,” Sociology 47, no. 2 (April 2,
2013): 219—50, https:/ /doi.org/10.1177 /0038038513481128


https://doi.org/10.1177/0038038513481128
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vzdélani — aZ 22 % téchto lidi ma pouze zékladni vzdélani,
coz omezuje jejich moznosti na trhu prace. Geograficky se
tato skupina nachdzi pfedevsim ve stfednich a vétSich més-
tech mimo Prahu, pfi€emzZ nejvice jsou zastoupeny v krajich,
jako je Ustecky, Karlovarsky a Moravskoslezsky kraj. Lidé
ze stradajici tfidy se Casto potykaji s problémy souvisejicimi
s nizkou kvalifikaci a nedostatkem pfileZitosti k zlepSeni své
Zivotni situace. To ma primy dopad na jejich finan¢ni stabilitu
a pristup ke zdrojtim. Zeny tvofi a7 60 % stradajici t¥idy.
OhroZen4 tfida, ktera tvori pfiblizné 22 % obyvatel
CR, se vyznaguje vy$i pravdépodobnosti materialniho ne-
dostatku v dlisledku ztraty zaméstnani nebo rozvodu. V této
tfidé se Casto nachdzeji rodiny s détmi, zejména matky na
rodi¢ovské dovolené, které Celi vyraznému ekonomickému
tlaku. V ohroZené tfidé jsou opét vyznamné zastoupeny
Zeny — tvofi aZ 62 % této skupiny. Tyto Zeny se Casto
pohybuji v méné kvalifikovanych pracovnich pozicich, ze-
jména v administrativé a sluzbéch, ackoliv by jejich vzdélani
mohlo umoznit lepsi pracovni pozice. | kdyZ maji Zeny v této

skupiné vyssi socidlni kapital neZ ve stradajici tfidé — maji

vvvvvv

mohou obratit o pomoc — presto jsou velmi zranitelné vici
ekonomickym krizim a ne€ekanym vydajdm.

MuiZeme predpokladat, Ze v téchto t¥idach musi Zeny
Casto volit mezi zdkladnimi potfebami svych déti a nékupem
véci pro svou vlastni pottebu.
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CILOVE SKUPINY:
ZENY NA OKRAJI SPOLECNOSTI

V Sola poméhé pracujeme specificky s nékolika skupinami
Zen a z tohoto rozdéleni budeme vychézet i p¥i strukture
nasledujicich kapitol. Jde o:

Zeny bez domova. Zeny Zijici na ulici &asto nejen
nemaji penize na menstruacni potreby, ale ani pfistup k za-
kladnim hygienickym sluzbam.

Zeny ve vylougenych lokalitach, kde je p¥istup
k menstruacnim potfebam komplikovan nejen finanénim
nedostatkem, ale také Spatnou infrastrukturou. Mnoho Zen
musi pro zdkladni potfeby cestovat desitky kilometri do
nejbliz§iho mésta.”™

Matky samoZivitelky. Ty jsou jednou z nejzranitel-
n&jsich skupin v Cesku. Podle Ministerstva prace a sociélnich
véci Zije témé¥F polovina samoZzivitelek pod hranici chudoby.™
Tento fakt ovliviiuje i jejich pFistup k menstruaénim pro-
dukttim, protoZe prioritou jsou zékladni pot¥eby jejich déti.

Tyto skupiny jsme identifikovali skrze nasi préaci
v terénu a postupné zjistovali, jaké jsou jejich potfeby.
V nésledujicich ¢astech tedy budeme vychézet z dostupnych
informaci, z naSich praktickych zkusenosti, z dat a vyjadreni
jednotlivych socidlnich sluZeb, a tam kde mizZeme, i ze
zkuSenosti jednotlivych Zen.

Prokop et al., Rozdéleni svobodou: Ceskd spole&nost po 30 letech.
Cesky statisticky tFad, “PFijmy a Zivotni podminky domacnosti - 2023.”
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ZENY BEZ DOMOVA

Podle s¢itani vybranych osob v bytové nouzi z roku 2022
bylo v bytové nouzi v Cesku zjisténo pFiblizng 270 000
osob. Mezi osobami bez stfechy nad hlavou, kde prevladaji
muzi (80 %), bylo evidovéno celkem 12 000 lidi. V azylo-
vych domech, kde Zilo 5 981 osob, byl podil Zen vyssi, neZ
mezi osobami bez domova. Osoby v nevyhovujicim bydleni
tvorily dalSich 16 058 osob, z nichz pfiblizné 48,8 % byly
Zeny, a v soukromych ubytovnach bylo 10 410 osob, kde
Zeny tvorily 30,9 %.7

Zenské bezdomovectvi se od muZského vyrazné
lisi, a to nejen v diisledku rozdilnych pFi€in, ale i v projevech
a zkuSenostech, které Zeny bez domova zaZivaji. Zatimco
muzi bez domova jsou €asto viditelnéjsi na ulicich, Zeny se
uchyluji k tomu, co je oznaCovéno jako skryté bezdomovec-
tvi. Zeny se snaZi vyhybat Zivotu na ulici a hledaji Gtogists
u prétel, v kratkodobych vztazich nebo v azylovych domech.
Tento stav vede k tomu, Ze Zeny bez domova zlstavaji
mimo zraky verejnosti a politickych rozhodnuti, coZ ma za
nasledek nedostatecnou podporu jejich specifickych potreb.

Vyzkumnd zpréva Zpdtky ze dna: Zaostreno na Zeny
organizace Jako doma’ velmi dob¥e a pfehledné pojmeno-
vava priciny Zenského bezdomovectvi. Ty jsou ¢asto velmi
komplexni a vzdjemné provézané. Z vyzkumné zpravy vyplyva,

s

Ze nejcastéjsimi faktory jsou:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, “S¢itani osob z vybranych kategorii
klasifikace ETHOS 2022 (Projekt Podpora sociélniho bydleni),” 2022. https://
socialnibydleni.mpsv.cz /download /dokumenty /Shrnuti_Scitani_2022.pdf

Rad Hetmankovd, Zpdtky ze dna: Zaostreno na Zeny (Praha: Jako doma, 2013).


https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/Shrnuti_Scitani_2022.pdf
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/Shrnuti_Scitani_2022.pdf
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« Rozpad rodinnych a partnerskych vztahl: Mnoho Zen se
ocitd bez domova poté, co byly nuceny opustit domov
kvili rozvodu, rozchodu, nebo po smrti partnera. Jak
uvadi Monika (32 let): ,Mamka si nasla pritele a tomu
se nelibilo, Ze tam pordd bydlim, tak mé de facto vyhodil.
Byla jsem dlouho na ulici, neméla jsem ani ponéti, Ze

ru
1

néjaké azylové domy existuji.

« Doméci nésili: Uték pted nasilim je dal3i &astou pFi-
¢inou. Mnohé Zeny se rozhodnou opustit nésilného
partnera, i kdyZ to znamen4 riziko ztraty stfechy nad
hlavou. Helena (35 let) popsala svou situaci nédsledovné:
yUtekla jsem od partnera, ktery mé mldtil. Byly tam
drogy a alkohol. Na jednu stranu to byla dleva, protoZe
mi to zachrdnilo Zivot.”

« Chudoba a ekonomicka nejistota: NiZsi prijmy, nizsi dii-
chody a nestabilni zaméstnani pfispivaji k tomu, Ze Zeny
Castéji Celi riziku ztraty bydleni. Jana (54 let) uvedla, Ze
necekané ztratila domov, kdyZ jeji manZel prestal platit
ndjem: ,Netusila jsem, Ze manZel neplatil ndjem. Jednoho

v o vew

dne prosté pFisli a z bytu nds vyhodili.”

» Absence dostupného bydleni: Samotnd nedostupnost
bydleni je provézéna s bezdomovectvim. Zeny nemaji
moznost dosdhnout na kauci a cykli se tak v kruhu azy-
lovych bydleni, ubytoven a noclehdren. Tam, kde nejsou
noclehdrny jen pro Zeny, Zeny radéji zlistavaji na ulici,
protoZe nechtéji pobyvat spole¢né s muzi. Jak popsala pro
Jako doma Markéta (34 let): ,Jd jsem se treba rozvedla
s druhym manZelem. Bydleli jsme na ubytovné a jd jsem
neméla kam jit. Sama na ubytovné bych nebyla, tam vdm
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miiZou ddt na pokoj kohokoli, tfeba néjakého alkoholika
a jd to kviili svému détstvi nesnesu.”

« Zavislosti a psychiatrickd onemocnéni: Netreba zavirat oci
pred tim, Ze mnoho Zen se ocitne na ulici diky zavislosti na
drogéch ¢i alkoholu, kterou prestanou zvladat, nebo diky
nefeSenym a nelécenym psychiatrickym onemocnénim.

V neposledni Ffadé je tfeba zminit, Ze ¢astym tématem
u zenského bezdomovectvi je stud a pocit selhéni. Ten je
Casto spojen s odebranim déti a tedy nemoZnosti o né€ pe-
¢ovat a naplnit svou roli matky. Ve zminéném vyzkumu Jako
doma se respondentky vyjadrovaly tak, Ze se citi ostatnimi
lidmi, véetné poskytovateli sluzeb, povaZovany za druhotadé,
podradné a opovrZenihodné.

Menstruace na ulici

Tak, jak je skryté Zenské bezdomovectvi, je skrytd i men-
struace Zen bez domova. KdyZ Sola poméha pred ¢tyfmi
lety zacala fungovat, netusili jsme, jak moc opomijené
jsou menstruacéni potreby jako soucast materidlni pomoci.
Z nasich rozhovort v terénu vychazi, Ze pro Zeny na ulici
je Casto velmi duleZité zachovdvat si do uréité miry Cisty
vzhled a pecovat o svou hygienu. To je samoziejmé naro¢-
né, pokud Ziji v nestandardnich podminkach bez pfistupu
k vodé. Menstruace jako takova mize prohlubovat pocit
$pinavosti a samoziejmé zvysuje ndroky na denni hygienu.
,Je jednodussi sehnat obleceni a néjaky textil neZ vioZky.
A tampony, to uZ viibec ne,” vyjadfila se jedna z bezdo-
movkyn, se kterou jsme se setkali pfi vydeji jidla potfebnym
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s iniciativou Food Not Bombs. Trefné popsala situaci, ve
které se mnoho Zen bez domova nachazi.

P¥i nedostatku menstruacnich potreb jsou Zeny
nuceny improvizovat a menstruacni potfeby nahrazovat
vice ¢i méné nevyhovujicimi alternativami, jako jsou hadry,
toaletni papir, noviny nebo houbic¢ky na nddobi. To velmi
¢asto vede ke zdravotnim problémdm v Eele s rliznorodymi
gynekologickymi zénéty.

,KdyZ jsem na tom byla dplné nejhiF, vybirala
jsem na verejnych toaletdch méné pouZité vioZky.
Jasné, je to nechutné, ale co jsem méla délat?”
— anonymni klientka socidlnich sluZeb

P¥i zajistovani menstruacnich potreb je dilezité nezapo-
minat na specifika menstruace na ulici, ktera urcuji, jaké
menstruacni potteby jsou vice a jaké méné vhodné. Jednim
ze specifik je nedostatek hygieny, ktery se projevuje prede-
v§im v nemoznosti se dle potfeby sprchovat, umyt si ruce
pFi jejich vyméné nebo v nemoZnosti si vyprat zakrviacené

s

ni potreby, které Zeny mohou jednoduse vyménit a vyhodit.
Obecné jsou vhodné;jsi vloZky, které sniZuji riziko infekce
pfi zavadéni tamponu Spinavyma rukama. Tampony jsou pro
mnoho Zen pohodInéjsi, protoZe krev zlstava uvnitf a ony
tak nejsou Spinavé. V tomto sméru je dobrou variantou
predstaveni tamponti s aplikatorem.

Dalsim specifikem je nedostatek soukromi. Ve
chvili, kdy si menstruacni potfeby musite ménit v krovi, za
stanem ¢&i v blizkosti ostatnich osob, je potteba, aby to mohlo
prob&hnout rychle a jednoduSe. Zde jsou znovu nejprak-

N 4

tict&jsi jednordzové vlozky a tampony, které se v pFipadé
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potieby daji vyménit i pod dekou & ve spacaku. Casté je
také situace, kdy se Zeny boji odhalit genitélie, aby necelily
riziku obtéZovani ¢i sexuélniho napadeni, nebo v zimnich
mésicich nechtéji sundavat vétsi mnoZstvi vrstev obleCeni.

,Byt Zenou na ulici je horsi, neZ byt muZem. Nemdte
kde se schovat, kde se citit bezpecné. A kdyZ prijde
menstruace, je to no¢ni mira. V takovych chvilich
mdte pocit, Ze uZ na tom nemiiZete byt hir.”
—anonymni uZivatelka sociélnich sluZzeb

Dalsim dileZitym specifikem jsou alkoholové a nealkoholové
zavislosti. V situaci, kdy mtiZe osoba pod vlivem intoxikace
lehce zapomenout, kym je, natozZ Ze menstruuje, je jednodus-
§i mit jasny vizudlni prehled o vloZce ¢i tamponu. ,BohuZel
se ndm stalo i to, Ze pFisla Zena s velkymi bolestmi. Pri
vySetreni jsme pFisli na to, Ze md uz velmi dlouhou dobu
zavedeny tampon, na ktery kviili intoxikaci zapomnéla,” sdili
zkusSenost pracovnice centra Jana na Domazlicku.

Efektivni forma pomoci Zendm bez domova

Sola poméhé se diky ziskanym zkuSenostem zaméfuje na
dva typy pomoci Zendm bez domova tak, aby jim byla za-
chovéna distojnost a moznost volby. Formu pomoci délime
na denni centra Ci pFistupné toalety a na terénni socidlni
sluZby, které za klientkami dochdazeji do jejich mista pobytu.

Ve sluzbdch, kde je moZnost dojit si na toaletu, po-
vaZujeme za zdsadni volné€ dostupné menstruaéni potreby.
Préavé jejich umisténi na toaletédch povaZujeme za velmi
dileZité z hlediska zachovani dlstojnosti a eliminace studu.
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Nejedna studie dokazuje, Ze Zeny na ulici €eli mnohem
vEétSi mife nésili neZ muZi, ¢asto pravé ze strany muZzi.
To ovliviiuje i jejich chovéani v sociélnich sluzbach, kde se
mohou ostychat o menstruaéni potfeby poZadat. Podobné
nepfijemné, jako projevit, Ze menstruuji pred muzi, mizZe
byt i oznémeni socidlnim pracovnik{im.

»,Na noclehdrné se jedna Zena natolik stydéla
fict o vloZky, Ze jsme si toho vsimli, aZ kdyZ
protekla. Velmi si cenime moZnosti mit boxy
s menstruacnimi potfebami na toaletdch - pro
Zeny je to diileZité a socidlnim pracovnikim to
alespori ulehéuje prdci.”
—Nikola Novotn4, vedouci sociélnich sluZeb

v olomoucké Charité

Podobné jako Novotnd to vidi v praZském centru u Bulhara,
které provozuje neziskova organizace Nadéje. ,Box s volné
dostupnymi menstrua&nimi pot¥ebami funguje skvéle. Zeny
ho nezneuZivaji a socidlni pracovnici maji mensi starost
s vydejem. Také tim Setfime obleceni, protoZe Zeny nechodf
tolik protecené,” sdili vedouci denniho centra Gabriela
Stipalova. MozZnost si menstruaci vyFesit p¥imo na toale-
té, zvolit si, zda pot¥ebuji vlozky nebo tampony a v jakém
mnoZstvi si je chci vzit, je podstatnym prvkem v dlistojném
pFistupu k Zendm a v zachovani jejich soukromi.

Sola poméhd v dobé vydani této publikace pokryva
20 boxi volné dostupnych menstruaénich potreb po celém
Cesku a jejich sit stéle rozsituje. Vechny zapojené sluzby
hodnoti tuto mozZnost kladné a nejvétsi odménou je zpétna
vazba samotnych Zen bez domova, kterou doklédéa reakce
jedné z klientek:
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»J6E, vy jste ze Soly, jd to logo zndm, vy ddvdte
vloZky na zdchod do Armddy a do Nadéje. To je
skvély. Jménem bezdomovkyri bych vdm chtéla
podékovat, Ze myslite na nasi diistojnost.”
—anonymni klientka Jako Doma

Druhou formou pomoci je ta, kterou poskytujeme pfimo
v terénu. Je mnoho Zen, které do socidlnich sluZeb ne-
dochazeji. Diivody mohou byt riizné: strach z nasili, stud
z vyuziti sluzby nebo obava z opusténi vlastniho improvizo-
vaného obydli. V terénu poskytujeme balicky, které obsahuji
vedle menstruacnich potreb Cisté spodni pradlo a vihéeny
toaletni papir, aby se Zeny mohly ocistit. Hygienické potreby
se nachdzeji v nepromokavém, znovu uzaviratelném sacku.
Balicky by mély standardné pokryt jednu menstruaci a Zeny
si mohou vybrat, které menstruacni potreby chtéji vyuZit.
Téchto balickl distribuujeme kazdy mésic kolem tfi set.
SnaZime se, aby mély sluzby balickl dostatek a Zeny se
tak mohly spolehnout na pravidelnost.

NasSe dosavadni zkuSenost a zpétné vazby dokazuji,
jak zdsadni jsou volné dostupné menstruacni potfeby a jak
velké mnoZstvi stresu se Zen sejmou.
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ZENY VE VYLOUCENYCH LOKALITACH

Posledni dostupné analyza sociéln& vylou&enych lokalit v CR
z roku 2015, byla zaddna Ministerstvem prace a sociélnich
véci a odhalila, Ze se v Cesku nachézi pres 600 socialné
vylou€enych lokalit, ve kterych Zije vice neZ 100 000 lidi.
Tyto oblasti jsou rozptylené predevsim v Karlovarském,
Usteckém a Moravskoslezském kraji.”” Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o 9 let starou analyzu, miZzeme se domnivat,
Ye tato &isla vzrostla. Pofad Reportéfi CT ve své reportai
Vylouceni z kvétna 2023 odhad|,”® Ze ve vyloucenych lo-
kalitach Zije pFes 115 000 lidi. Jejich podoba se v Cesku
riizni od méstskych ¢tvrti pres ulice aZ po jednotlivé domy i
skupiny dom{. Nejzndméjsi jsou pravdépodobné mostecky
Chanoy, litvinovsky Janov nebo tfeba ostravské Liscina.

Realitou v téchto lokalitach je vyrazné materidlni
deprivace, kterd se ¢asto kombinuje s dal$imi faktory, jako
je nizkd pracovni intenzita, omezeny pfistup k verejnym
sluZbédm a prostorové segregace. V mnoha vylou¢enych
lokalitédch vétsinu obyvatel tvofi Romové a Romky, ktefi
se Casto setkdvaji s etnickou diskriminaci.”

Vznik téchto lokalit je ¢asto pfimym nasledkem
spoleCenskych zmén v devadesatych letech, kdy byly
zruSeny mnohé primyslové podniky v regionu. Lidé ztstali
bez zaméstnani, coZ vedlo k postupnému vzniku sociélniho
vylouéeni. Jednim z asto zmiriovanych problémd je i tzv.

Karel Cada et al., “Analyza socidln& vylougenych lokalit v CR” (Praha, 2015),
https:/ /www.esfcr.cz/documents /21802 /791224 / Analyza+socidlné+vylou€en
ych+lokalit+v+CR /65125f3c-3cd9-4591-882b-fd3935458464

Barbora Loudové a Silvie Klekovd, “Reportéfi CT: Vylougeni” (Ceska televize,
May 22, 2023).

Cada et al., “Analyza socialn& vylougenych lokalit v CR.”


https://www.esfcr.cz/documents/21802/791224/Analýza+sociálně+vyloučených+lokalit+v+ČR/65125f3c-3cd9-4591-882b-fd3935458464
https://www.esfcr.cz/documents/21802/791224/Analýza+sociálně+vyloučených+lokalit+v+ČR/65125f3c-3cd9-4591-882b-fd3935458464
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obchod s chudobou, kdy majitelé nemovitosti v téchto
lokalitdch poZaduji vysoké komer¢ni ndjmy za velmi nizkou
kvalitu bydleni. Antropolog Petr Kupka poukazuje na to,
Ze tyto lokality necharakterizuje ani tak kriminalita €i
nepfizplsobivost, ale pfedevsim selhani statu, ktery dovolil
existenci nerovnych podminek. V mnoha pfipadech rodiny
obétuji témé&¥ vSechny své pFijmy na ndjemné, coZ zvySuje
jejich zavislost na socidlnich davkach a déle prohlubuje
jejich vylouc€eni z trhu préace.®°

Menstruace ve vylouéenych lokalitach

Stejné jako menstruace na ulici ma i menstruace ve vylou-
¢enych lokalitach sva speficika, ktera ovliviiuji jeji prozivani
a mélo by na né byt nahliZeno pri hledani efektivni formy
pomoci. Jednim z hlavnich specifik mize byt bezesporu
chudoba a materidlni deprivace. Neni tolik pFekvapivé,
Ze tyto Zeny nemaji dostatek finanénich prostfedki na
nékup zékladnich hygienickych potfeb. V disledku toho se
mnohé z nich musi spoléhat na méné vhodné alternativy,
jako jsou hadry, noviny nebo toaletni papir. Jak miZeme
slySet ve vySe zmin&né reportazi Ceské televize, nékterym
domécnostem zbyva po zaplaceni ndjmu kolem 2000 korun.
Nakoupi tedy zékladni potraviny a posléze jsou odkézani
na pomoc sociélnich sluZeb a Potravinové banky. Vedouci
sluzby Mosty k nadégji Lenka Acs Holdkov4, se kterou Sola
poméhd spolupracuje v Usteckém kraji, uvedla, 7e ,nékteré
Zeny trdvi menstruaci doma, protoZe na menstruacni po-
treby prosté nemaji a nemaji je kde ziskat.”

Loudové a Klekovd, “Reportéfi CT: Vylougeni.”
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Velmi dilezitym specifikem vylou€enych lokalit je
prostorova izolace téchto lokalit. Ve vylouéenych oblastech
vétsinou zcela chybi obchody, I€kédrny a jind mista, kde by
si Zeny mohly menstruac¢ni potfeby pofidit. Pokud uz na
misté obchody jsou, jednd se o mensi prodejny, které maji
vySSi ceny. Casto se setkdvame s argumentem, Ze privatni
znacky nékterych fetézci jsou laciné. Pfedpokladem pro
tento argument bylo, Ze vloZky stoji 30 korun - pfi terén-
nim vyzkumu ve vylou€enych lokalitach jsme zjistili, Ze
béZnd cena vloZek v menSich prodejnéch je vétSinou pres
50 korun a u tampont kolem 80 korun a vice. Vzhledem
k chybéjici infrastrukture je také velmi ndro€né cestovat pro
levné;jsi ndkup do nejbliz§iho mésta. V kombinaci s omeze-
nou dopravni obsluZnosti to znameng, Ze se nékteré Zeny
k menstruaénim produktiim viibec nedostanou.

V neposledni fadé se miZeme setkat s tématem
sociélniho stigmatu a studu. Pfedev§im v romskych ko-
munitach, kde se o menstruaci pfFilis nemluvi. Obzvlast,
pokud pomysinou domdci ,kasu” drZi muz, ktery Zené na
menstruacéni potfeby prosté penize nedd. VSechna vyse
zminénd specifika vyrazné ovliviiuji nejen dospélé Zeny,
ale také jejich Skolou povinné dcery.

Efektivni formy pomoci Zendm
ve vylouéenych lokalitach

Z nasich zkuSenosti vyplyvd, Ze se forma pomoci Zendm ve
vyloucenych lokalitdch od ostatnich zminénych skupin pfilis
nelisi. PovaZujeme za dlileZité, aby menstruacni potteby byly
pro Zeny pravidelné a jednoduse dostupné. Spolupracujeme
s organizacemi na pracovistich, kam mohou klienti pfimo
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dochdzet, stejné jako v dennich centrech pro lidi bez domo-
va také zajistujeme boxy s menstruaénimi potfebami p¥imo
na toaletach. Z pfedchozi kapitoly vychazi, ze tento pFistup
povaZujeme za dlleZity z hlediska zachovani distojnosti
a eliminace studu - zejména v komunitach, kde jsou Zeny
Casto stigmatizovany kvili chudobé&. Menstruaéni potreby
poskytujeme vzdy po jednotlivych kusech, aby se s nimi
nedalo obchodovat.

Vedle socidlnich sluzeb poskytujeme i balicky,
které u sebe mohou mit lidé pracujici v terénu a Zendm
je nabidnout. Balicky ¢asto pIni také informativni roli.
Napftiklad v Mostu a Litvinové organizace Mosty k nadé&ji
mezi vloZky vkléddé dileZité informace o domécim nésili
véetné kontaktd, na které se ob&ti mohou obratit. Diky
balickiim se menstruaéni potfeby mohou dostat i k Zendm,
které maji kvili geografickeé izolaci omezeny p¥istup k so-
cidlnim sluzbam.

Ve vylou€enych lokalitdch se posouvdme také
k velmi dileZitym nizkoprahovym klubim pro déti a mladezZ.
Necelé poloviné obyvatel vylou¢enych lokalit je pod 15
let®' a pravé nizkoprahové kluby, kam vétSinou dochézi lidé
ve véku 11-26 let, jsou pro volné dostupné menstruaéni
potfeby dlleZitym mistem. Zakladani boxu zde spojujeme
s workshopem o menstruaci, kde si s divkami poviddme
o tom, jaké jsou jeji specifika a predstavujeme jim jednotlivé
typy menstruacnich potreb. Smysluplné je také vzdélavani
o alternativnich moZnostech, jako jsou menstruacni kaliSky
nebo menstruaéni kalhotky. To ddvé divkam $irsi skalu
moznosti, jak pFistupovat ke své menstruaci, i kdyZ jsou
limitované finan€nimi zdroji.

Cada et al,, “Analyza socialn& vylougenych lokalit v CR.”
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MATKY SAMOZIVITELKY

Matky samozivitelky jsou v Ceské republice v§znamnou
demografickou skupinou. Statistiky ukazuji, 7e v Ceské re-
publice Zije pFiblizné 200 000 rodicti samoZivitell, z nichz
90 % jsou Zeny starsi nez 30 let (MPSV). Podle sociolozky
Radky Dudové se samozivitelky déli do péti kategorii:

1. zvlddajici (V3 z nich ma stabilni praci, ale
nemaji rezervy)

2. vylou€ené (¥4 pod hranici chudoby)

3. pracujici chudé (neceld ¢tvrtina)

4. zvyhodnéné (vyssi pfijmy a starsi déti)

5. vyZivované (zavislé na podpore od partnera
nebo rodiny).®2

Jak dokazuje zmiriovana studie Analyza sélo matek na
pracovnim trhu, ale také data ze spolecného projektu
PAQ Research a Ceského rozhlasu Zivot k nezaplaceni s
ekonomicka situace samozivitelek je kriticka. Celych 60 %
mé pFijmy rovné nebo niz8i neZ jejich vydaje a 19 % musi
vyjit po zaplacenfi zakladnich vydajl se stokorunou na den.

VY74

,KaZdy mésic dostanu rodicovsky prispévek
osm tisic korun. Ndjem platim 10 tisic, abych
to zviddla, musim vydélat dalsi dva tisice

Radka Dudovd, “Analyza postaveni s6lo matek na pracovnim trhu,” 2020. htt-
ps:/ /drive.google.com /file /d /1dx7zyWDbY 50SjhnWF7QRzaz8UwBC9mSJ /
Cesky rozhlas a PAQ Research, “Cesko 2022: Zivot k nezaplaceni,” 2022.
https:/ /data.irozhlas.cz /zivot /typologie /


https://drive.google.com/file/d/1dx7zyWDbY5oSjhnWF7QRzaz8UwBC9mSJ/
https://drive.google.com/file/d/1dx7zyWDbY5oSjhnWF7QRzaz8UwBC9mSJ/
https://data.irozhlas.cz/zivot/typologie/
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brigddami. K tomu se mi mésicné poda¥ilo
vydélat dalsi dva aZ tFi tisice na jidlo.“34
—anonymni matka

Tyto Zeny se proto Casto objevuji ve frontdch na vydej
potravinové pomoci. Z udaji Potravinové banky vychazi
¢islo podporenych osob za uplynuly rok 400000,2° presné
demografické rozdéleni nemaji, ale miZeme predpokladat,
Ze velky podil tvofi prédvé samoZivitelky. Problémy s fi-
nanéni stabilitou sebou samozrejmé také prindseji stres.
Dle vyzkumu STEM vime, Ze 31 % samoZivitelek se citi
nestastné a 8 % dokonce beznadéjné.®®

Ackoliv v roce 2021 byl proveden vyzkumnou
agenturou STEM ve spolupréci s Klubem svobodnych
matek vyzkum zaméreny na situaci samozivitelek a sa-
moZivitell v dobé koronavirové krize, ktery se zabyval tim,
kde musi Setfit a s ¢im nejvice bojuji, dotaz na menstruaéni
potieby se v ném neobjevil. Musime tedy odhadovat - z vy-
zkumu vychazi, Ze 50 % rodin bylo nuceno zadit Setfit na
vydajich na jidlo, 43 % na vydajich za domécnost a 35 %
rodin odklédalo placenou zdravotni pé&i.8” MiiZeme se jen
domnivat, Ze menstruacni potfeby spadaji do vydajl na
domaécnost ¢&i jidlo a gynekologickd péce spada do vydajl
na placenou zdravotni péci.

Dominika Hejl Hromkovéa a Radek Bartonicek, “Pfijem pod hranici chudoby
a fronta na jidlo zdarma. SamoZivitelky zmacklo zdraZovani,” Aktudlné.

cz, 2022. https:/ /zpravy.aktualne.cz /domaci/mapa-zranitelnosti/
r~20a4ce92c9fe11ec8d900cc47ab5f122 /

Ceska federace potravinovych bank, z.s., e-mailovd komunikace.

Klub svobodnych matek a STEM, “Situace samoZivitell a samoZivitelek

v dobé& koronavirové krize,” 2021. https:/ /www.stem.cz/wp-content/
uploads/2021/03 /STEM_Samozivitele_fin-3.pdf

Ibid.


https://zpravy.aktualne.cz/domaci/mapa-zranitelnosti/r~20a4ce92c9fe11ec8d900cc47ab5f122/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/mapa-zranitelnosti/r~20a4ce92c9fe11ec8d900cc47ab5f122/
https://www.stem.cz/wp-content/uploads/2021/03/STEM_Samozivitele_fin-3.pdf
https://www.stem.cz/wp-content/uploads/2021/03/STEM_Samozivitele_fin-3.pdf
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Stét se samozivitelkou je Casto jednodussi, nez si
dokaZeme predstavit. Mezi hlavni pficiny patfi rozvod nebo
rozchod s partnerem, imrti partnera, neplénované t€hoten-
stvi, doméci nésili nebo opusténi otcem ditéte béhem t€ho-
tenstvi ¢i kratce po narozeni ditéte. Nékteré Zeny mohou byt
nuceny odejit z nasilného vztahu. Castou pFi¢inou finanénich
problém{ samoZivitelek je neschopnost otce platit vyZivné,
to, Ze je placené pozdg, nebo viibec. Vymahani vyZivného je
béh na dlouhou trat, ktery samozivitelky nezfidka dostava do
situace, kdy musi vyuzivat pomoci neziskovych organizaci
a zadat o davky v hmotné nouzi. V roce 2023 o podporu
v hmotné nouzi Zadalo 76 051 Zen.®®

Menstruace a matky samoZivitelky

Ve

Dvéma hlavnimi faktory u matek samoZivitelek jsou financni
nestabilita a s ni spojeny stres a pocit strachu o zajisténi
potfeb sebe a svych déti. Ze spoluprace s organizacemi
jako Satnik, Klub svobodnych matek a Vesna vime, e jsou
menstruacni potfeby velmi Zadané. Nejsou ale ani zdaleka
tak tematizované jako jidlo, textil a détské potreby.

V Cesku nemame Z&dny vyzkum, ktery by ukazoval,
jak casto Zeny voli ndkup jiného zboZi na tkor men-
struacnich potfeb. Napovi ale pohled do zahranici - z dat
nasbiranych v Nizozemsku napfiklad vychazi, Ze 38 % Zen
muselo zvéZit ¢i omezit vydaj za jidlo, aby si mohly koupit
menstruacni potreby.8®

Ministerstvo préce a sociélnich véci, e-mailové komunikace.

Neighborhood Feminists and Opinium, “Amsterdam Menstruates: Quantitative
Research on Period Poverty in Amsterdam” (Amsterdam, 2022). https:/ /www.
neighborhoodfeminists.com /wp-content /uploads /2022 /10 /20221021-Am-
sterdam-Menstruates-2022-Research-Report-FINAL.pdf


https://www.neighborhoodfeminists.com/wp-content/uploads/2022/10/20221021-Amsterdam-Menstruates-2022-Research-Report-FINAL.pdf
https://www.neighborhoodfeminists.com/wp-content/uploads/2022/10/20221021-Amsterdam-Menstruates-2022-Research-Report-FINAL.pdf
https://www.neighborhoodfeminists.com/wp-content/uploads/2022/10/20221021-Amsterdam-Menstruates-2022-Research-Report-FINAL.pdf
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,Obcas se mi ted' stane, Ze jakoby neZ abych
si koupila obéd, tak si radéji koupim viozZky. (...)
Koupim si rohlik a koupim si vioZky, nebo si
radéji koupim normdlni standardni obéd?“
—dotazovana Zena v maturitni praci

Anny Arnotové®°

Financni nestabilita tak vede Zeny do situace, kdy si kupuji
vlozZky, které jim nemusi vyhovovat nebo jim neposkytuji
dostatecny komfort a ochranu. Nizkd savost levnych vliozZek
vede Zeny k uvazovani nad tim zda “je lepsi jako si pak
priplatit v ty akci, anebo prdt cely povleceni, protoZe to
je taky spotreba vody, energie, pracka a tak ddle.“®' Vedle
toho se také Zeny Casto snaZi vyuZit menstruacni potreby
do maxima a pouZivaji je pFili§ dlouho za i¢elem omezeni
spotfeby kusl. Vyjimkou nejsou ani informace o tom, Ze
Zeny vyuZiji détské plenky nebo riizné typy textilii, které
maji k dispozici.

Stres a pocit strachu o zajisténi potieb popisuje
situaci, kdy Zena uprednostiiuje zajisténi potreb déti nad
své potreby. | pokud se jedna o tak zékladni véc, jakou jsou
menstruaéni potieby. Casto se setkdvame s tim, Ze je pro
Zeny velmi dilezité planovani a psychicky jim ulevi védomi,
Ze maji menstruacni potfeby na delsi ¢as nebo védi, kde je
pravidelné mohou ziskat.

Anna Arnotovd, “Fenomén menstruaé&ni chudoby v riiznych socidlnich skupinach”
(Maturitni préce z predmé&tu Zéklady spolecenskych véd, Praha: Arcibiskupské
gymnézium, 2022).

Ibid.
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Efektivni formy pomoci matkdm samoZivitelkdm

Pomoc matkdm samoZivitelkdm byla, vedle pomoci Zendm
bez domova, jednou z prvnich aktivit, které se Sola poméha
vénovala. Tak jako u pfedchozich skupin se skrze spolupréci
s neziskovymi organizacemi a spolky u¢ime, které formy
pomoci jsou ty nejefektivnéjsi. Matky samozivitelky maji
oproti ohroZené&jsim skupinam stabilnéjsi formu zazemi,
pFistup k hygiené a moZnost planovéni. Pracujeme tedy
s nékolika rliznymi formami pomoci.

Kazdy rok zajistujeme ro¢ni zdsobu menstruacnich
potteb pro vybrané rodiny. Tento népad zacal v roce 2021,
kdy jsme zajistili 30 rodindm ro¢ni zdsobu menstruacnich
potfeb. Tasky s materidlni pomoci jsme rozdali rodindm
skrze Klub svobodnych matek. A ohlasy byly skvélé.
V dal$im roce jsme zajistili témé¥ dvojndsobné mnozstvi
rodin a oslovili i organizaci Satnik. Casem jsme pokofili
100 podporenych rodin a posunuli se i do brnénské Vesny.
Rodiny, které podporu dostanou vybiraji samotné orga-
nizace, protoZe se se svym klientstvem znaji a specificky
vybiraji rodiny, kde menstruuje vice osob.

,Clovék by Fekl, Ze to jsou jen vioZky, ale pro
nékoho jako jsme my, komu zbyde jen pdr penéz
na mésic a musi pfemyslet, zda si koupit tuto véc
nebo jinou, tak je to prosté ohromnd pomoc.”
—klientka organizace Satnik

Ze zpétné vazby vychazi, Ze podobnd pomoc rodindm sniZuje
jejich stresovou zatéz a ulevuje alespori malé ¢asti rozpoctu.
ProtoZe vime, Ze samoZivitelky maji tendenci samy sebe
opomijet, pfiddvdme do tasek vzdy maly dérek Cisté pro Zeny.
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Vedle ro¢ni zésoby zajistujeme i udrZitelné men-
struaéni potreby jako kaliSky a kalhotky. U mnoho rodin se
jedna o vysoky vstupni néklad, ktery si nemohou dovolit,
i kdyZ samotny vyrobek je pro né posléze vyhodny. Tyto al-
ternativy zajistujeme vZdy na vyZadani, ale jejich distribuce
je spojena s potfebnou osvétou a neni o né tak velky zdjem,
jak mnoho lidi predpokldda. Je potieba brét v potaz nékolik
faktori. Obecné se jednd o to, Ze udrZitelné menstruacni
potfeby vyZaduji od uZivatelek mentélni kapacitu a ochotu
ucit se novym vécem. To pro pretiZzené Zeny nemusi byt vzdy
mozné a proto se radéji uchyluji k zndmym jednordzovym
menstruaénim potfebam. Casto také chtsji pouZivat to se
béZné v jejich okoli vyskytuje.

U kaliSkd vidime jako nejvétsi prekazku najit ten
spravny. Je potfeba Zendm dét moZnost zvolit si velikost
a typ, protoZe pak se dostdvame do situace, kdy dostavaji
drahé véci, které nakonec nevyuZivaji. Proto vZdy Zendm
nabizime moZnost vybrat si velikost, edukujeme je o tom,
jakeé velikosti existuji a pro koho jsou uréené, poskytujeme
jim moZnost si pri Spatné volbé kalisku zaZadat o novy.
U menstruacnich kalhotek je nejvétsi pfekazkou naroc¢-
nost péce o né. Ackoliv se miiZe zdat, Ze Zendm omezi
finan¢ni vydaj za menstruaéni potfeby, je treba brat v po-
taz zvySenou spotrebu vody, praciho prasku a elektfiny.
Problematické také je, Ze pokud o kalhotky neni po pouZiti
dobfe postarano, ztraci svou funkci a Zeny se znovu vraci
k vlozkdm.

Dostupnost menstrua€nich potfeb v rdmci ma-
teridlni podpory je u samozZivitelek stejné zdsadni jako
u ostatnich skupin. Dlouhodobé& materiédlné podporujeme
prazsky Satnik a brn&nskou Vesnu. SnaZime se zajistit
dostatek vloZek, které jsou dostupné k rozebrani.
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V aktudlni dobé také mame rozpracovany projekt
s Federaci Potravinovych bank, ktery by mél vést k tomu,
Ze na kaZzdém vydeji potravinové pomoci bude box s volné
dostupnymi menstruacnimi potfebami. Tak, aby si kaZzda
prichozi menstruujici osoba mohla volné a podle vlastni po-
treby vybrat tampény a vlozky. Tato forma pomoci je dobre
zacilena a vychézi ze vzdjemné dlouhodobé spoluprace.
Klicovy je fakt, Ze stat uvolriuje do potravinovych bank viozky
ze statnich hmotnych rezerv. V roce 2023 uvolnil 2 miliony
vloZek, v roce 2024 by to mély byt 3 miliony vioZek. Cilen3,
strategicka a promyslena distribuce téchto vioZzek miZe byt
v boji proti menstruaéni chudobé dilezitym prvkem.
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Doufédme, Ze ve vés tato publikace otevrela spoustu novych
otdzek a také zazehla chut zménit systém. PFitom prece
nejde o nic velkého. Tam, kde je toaletni papir, ddme i vloZz-
ky. VloZime chybéjici téma menstruace do Skolnich osnov.
A do v8ech vyzkumii o materiélni deprivaci a chudob& v CR
pridéme vedle otdzky na Cetnost konzumace masa i otdzku
na menstruacni pot¥eby.

Takto jednoduchy svét bychom si préli. A také
bychom si pFali, aby Sola viibec nemusela existovat. V tuto
chvili ale existovat musi a vime, Ze nés ¢eké jesté mnoho
prace. Proto budeme dal pokraCovat a snaZit se krok po
kroku posouvat k dobé&, kdy budou menstruaéni potreby
dostupnou samozrejmosti pro vSechny, kdo je potrebuji.

Je pro nés dlleZité postupovat systematicky. Vime,
Ze nésledujici kroky po sepsani této publikace povedou
k ziskdvani dat, oslovovani vyzkumnych agentur, statistic-
kych dradd, politiki a vSech, kdo mohou hréat v ziskdvani dat
duleZitou roli. Tak, abychom mohli systémové feSeni namisto
odhadi z praxe zakladat na tvrdych datech.

Budeme také tlacit na to, aby se vlozky staly béZnou
soucasti Skolnich toalet. Ne na zdkladé diléich iniciativ, ale
na zékladé celostatniho pfistupu. Budeme nadale proble-
matizovat vysoké DPH, ale stejné tak si budeme stat za
tim, Ze jeho sniZeni nefe8i menstruacni chudobu a pokud
by k jeho sniZeni dochazelo, budeme chtit, aby mélo dopad
na spotrebitelky a neslo na ruku jen vyrobciim a prodejctim.

Nadéle také budeme podporovat osoby zijici
v chudobé.
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Nepolevime, dokud neuslySime mezi lidmi bez domova a ve
vylou€enych lokalitach, Ze vlozky najdou v kaZzdém centru.

Nepolevime, dokud menstruaéni potfeby nebudou zcela
béZnou soucasti materidlni pomoci. Nepolevime, dokud
menstruace nebude brana jako b&Zné biologickd funkce.
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