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O More in Common:

More in Common dziata na rzecz wzmocnienia demokracji i obywatelskiej kultury dialogu
oraz szuka rozwiqzar redukujgcych polaryzacje polityczng. Wierzymy, ze mimo réznic to,
co nas fqczy, jest silniejsze od tego, co nas dzieli, a w myéleniu wspdlnotowym, trosce o dobro
wspélne i zdolnoséci do dochodzenia do kompromiséw drzemie wieksza sita niz w destrukcyjnych
narracjach napedzajgcych polaryzacje. Dlatego dgzymy do znalezienia ptaszczyzn porozu-
mienia, wierzqc, ze tylko zjednoczeni bedziemy mogli wspdlnie stawiaé czota najwazniejszym
wyzwaniom naszych czaséw. Jestedmy ponadpartyjng organizacjg wspédtpracujqceq z partnerami
instytucjonalnymi z réznych dziedzin. Posiadamy zespoty w Stanach Zjednoczonych, Brazylii,
Wielkiej Brytanii, Niemczech, we Francji i w Polsce. Nasze warszawskie biuro powstato w 2022
roku.

O Akcji Menstruacii:

Akcja Menstruacja od 2019 roku walczy z ubéstwem menstruacyjnym w Polsce. Specjalizujemy sie
we wspieraniu oséb uczqcych sie w ramach programu , Akcja Menstruacja w Twojej szkole”. Re-
gularnie docieramy do kilkuset tysiecy nastolatek. Wierzymy w pomoc systemowq oraz tworzenie
dtugotrwatych i skutecznych rozwigzan problemu ubdstwa menstruacyjnego. Wazne jest dla nas,
by kazda potrzebujgca osoba otrzymata pomoc dostosowanq do swoich potrzeb.

Autorki dziekujq wszystkim osobom z Zespotu, kiére wspieraty nas cennymi radami i krytycznymi
uwagami na wszystkich etapach pracy nad badaniem oraz raportem: Zofii Wiodarczyk,
Annie Roguskiej, Dominice Gryf oraz Adamowi Traczykowi. Ponadto, szczegélne podzigkowania
kierujemy do Emilii Kaczmarek oraz Pauliny Wasiluk, ktérych doswiadczenie oraz wiedza
w zakresie wykluczenia menstruacyjnego byty bezcenne.

Raport powstat na podstawie badan zrealizowanych w ramach programu Ministerstwa
Edukacji Narodowej pod tytutem ,, Doposazenie szkét w srodki higieny menstruacyjnej” w roku

szkolnym 2024/2025.
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WSTEP | NOTA METODOLOGICZNA

Niniejszy raport powstat na podstawie badan ilodciowych i jakos$ciowych zrealizowanych
w ramach programu Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Doposazenie szkét w srodki higieny
menstruacyjnej”, ktére miaty na celu zrozumienie postrzegania menstruacii przez Polki i Polakéw,

ich przekonari dotyczgcych ubdstwa menstruacyjnego oraz okreslenie skali tego zjawiska
w Polsce — zaréwno w populacji ogélnej, jak i wéréd dzieci oraz mfodziezy szkolnej.

Ubdstwo menstruacyjne definivje sie jako ograniczony dostep do $rodkéw menstruacyjnych,
wynikajgcy najczedciej z przyczyn ekonomicznych, ale tez z braku odpowiednich warunkéw
sanitarnych czy tez braku edukacji dotyczqcej miesigczki i innych pokrewnych jej zagadnien.
Problem ten czeéciej dotyczy krajéw globalnego potudnia ze wzgledu na wyzszy poziom
ubéstwa, gorszy dostep do infrastruktury sanitarnej, ograniczenia w edukacji oraz wysoki
poziom stygmatyzacji miesigczki. Nie oznacza to jednak, ze zjawisko to nie wystepuje w spofe-
czeristwach zamozniejszych, w ktérych obserwuje sie staty wzrost nieréwnosci ekonomicznych
(OECD, 2014), utrzymujqcy sie wysoki poziom ubdstwa (OECD, 2024) oraz — w dalszym ciggu
— tabuizacje tematu. Skala problemu ubéstwa menstruacyjnego w Polsce nie jest doktadnie
znana. Wedtug danych Kulczyk Foundation (2020) co pigta kobieta w Polsce czasem nie moze
pozwoli¢ sobie na kupno produktéw higienicznych potrzebnych w trakcie miesigczki. Oznacza
to, ze problem ten moze dotyczyé nawet 500 tysiecy kobiet w naszym kraju. W celu uzyskania
pefniejszego obrazu zjawiska ubdstwa menstruacyjnego w Polsce przeprowadzilismy badanie
ilosciowe i jakosciowe skupione wokét miesigezki, jej postrzegania przez spoteczeristwo oraz
oceny rozwiqzar proponowanych w pilotazu Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Badanie ilociowe zostato zrealizowane na zlecenie More in Common Polska i Fundacji
Akcja Menstruacja przez agencje Opinia24 w styczniu 2025 roku. Wzigto w nim udziat 1500
0s6b. Préba ta skfada sie z dwéch grup — préby 1000 Polek i Polakdw, reprezentatywnej pod
wzgledem pfci, wieku oraz miejsca zamieszkania (w tym wielko$ci miejscowoéci, wojewddztwa
oraz regionu), oraz, ze wzgledu na skupienie badania wokét ucznidw szkét, préby 500 rodzicéw
dzieci w wieku 10-18 lat. Badanie zostalo zrealizowane metodami CAWI (75%) i CAPI (25%).
Wszystkie wywiady przeprowadzaly wytgcznie kobiety, by zapewnié respondentkom mozliwie
najwieksze poczucie komfortu i wykluczy¢ sytuacije, w ktérych bedq rezygnowaty z udziatu
w badaniu, aby unikng¢ odpowiadania na pytania dotyczqce miesigczki w obecnosci obcego
mezczyzny. Wyniki prezentowane w raporcie uwzgledniajq potgczong prébe 1500 oséb, ktéra
zostata odpowiednio zwazona tak, by odzwierciedlata strukture catej populacji. Czeéé pytar
zadana zostata jedynie miesigczkujgcym kobietom (N=548), cze$¢ - jedynie rodzicom nas-
tolatkéw (N=780). Odpowiednie informacje dotyczqce respondentéw znajdujq sie w stopce
kazdego z wykreséw oraz w aneksie na koricu raportu.
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Badanie jako$ciowe miato forme dziewieciu grup fokusowych przeprowadzonych online.
W kazdej z nich wzieto udziaf szeéciu respondentédw - rodzicéw dzieci w wieku od 10
do 16 lat, reprezentantéw szesciu z siedmiu segmentéw. Uczestnicy byli mieszkaricami réznych
miast i miasteczek w catej Polsce (m.in. Warszawy, Wtoctawka, Gdariska, Czestochowy, Skarzy-
ska-Kamiennej, towicza, Piotrkowa Trybunalskiego, Swietochtowic). Osiem z dziewieciu grup
podzielono ze wzgledu na pte¢ uczestnikdw, aby precyzyjniej uchwycié indywidualne per-
spektywy badanych jako ojcéw i matek oraz 0séb z osobistym do$wiadczeniem menstruacyjnym
i bez niego.

Pomimo najwyzszych standardéw realizacji badania oraz wszelkich starai wlozonych
w jego przygotowania, podejmowanie wrazliwych tematéw — takich jak ubéstwo menstru-
acyjne — nieuchronnie wigze sie z pewnymi ograniczeniami. Ze wzgledu na konieczno$¢ ope-
rowania zmienng gospodarstwa domowego, niemozliwe byto dotarcie do 0séb zyjgcych w tak
zwanym ukrytym ubdstwie skrajnym, czyli na przyktad mieszkajgcych w miejscach do tego nie-
przeznaczonych (garaze, pustostany) lub w instytucjach takich jak schroniska dla oséb w kryzysie
bezdomnosci, domy samotnej matki, domy pomocy spofecznej czy placéwki pieczy zastepczej.
Jak pokazuje profesor Ryszard Szarfenberg w raporcie Poverty Watch 2024, osoby te sq jeszcze
silniej narazone na rézne formy ubdstwa — a wiec réwniez na ubéstwo menstruacyjne -
w poréwnaniu z tymi, ktére zyjqg w mieszkaniach lub domach. Dzieki zastosowaniu metod
CAWI/CAPI udato sie jednak uwzglednié osoby ubozsze oraz wykluczone cyfrowo na réznych
poziomach.

Innym ograniczeniem jest réwniez to, ze miesigczka bywa przez niektére kobiety postrzegana
jako temat zbyt intymny, by omawiaé go z obcq osobg. Moze to wptywaé zaréwno
na sposéb udzielania odpowiedzi na niektére pytania, jak na samq decyzje o udziale
w badaniu. Zjawisko to ma szczegdlne znaczenie w kontekécie oceny skali ubéstwa menstruacyj-
nego, do ktérego respondentki mogty nie chcieé sie przyznaé ze wzgledu na wstyd zwigzany
z tym dos$wiadczeniem. W celu zminimalizowania tego ryzyka zapewniliémy respondent-
kom mozliwie najwiekszy komfort podczas wywiaddw twarzq w twarz, ktére byty prowadzone
wyltqcznie przez kobiety.

Nalezy tez zaznaczyé, ze ubdstwo menstruacyine nie posiada jednej spdjnej definicji. Obejmuje
ono rézne aspekty — od ograniczonego dostepu do $rodkéw higienicznych potrzebnych
w trakcie miesiqgczki (przede wszystkim ze wzgledéw finansowych), przez trudnoéci emocjonalne,
szczegdlnie dotkliwe dla dziewczynek wchodzgeych w okres dojrzewania, po brak wiedzy do-
tyczqcej samej miesigczki, catego cyklu miesigczkowego oraz sposobdw radzenia sobie z bélem
podczas okresu. W niniejszym badaniu wzieliémy pod lupe réznorodne ujecia podejmowanego
tematu i prezentujemy wyniki dotyczqce kazdego z obszaréw oddzielnie. W ten sposdb chcemy
daé czytelnikom petniejszy obraz ubéstwa menstruacyjnego, co — mamy nadzieje — przetozy
sie na wdrozenie najskuteczniejszych dziatai adresujqcych ten problem.
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GLOWNE WNIOSKI

Ubéstwo menstruacyjne to realny, choé czesto niedostrzegalny problem spoteczny, ktérego
skutki dotykajq kobiet w réznym wieku i w wielu aspektach zycia. Przejawia sie ono nie tylko
brakiem dostepu do podstawowych $rodkéw higienicznych, takich jok podpaski czy tampony,
i koniecznosciq ich zastepowania nieprzystosowanymi do tego produktami (np. chusteczkami),
lecz takze koniecznosciq wyboru miedzy zakupem artykutéw higieny menstruacyjnej
a zaspokojeniem innych podstawowych potrzeb. Problem ten wigze sie z poczuciem wstydu, co
w konsekwencji ogranicza codzienne funkcjonowanie — zaréwno indywidualne, jak i spofeczne.

Zdecydowana wiekszoéé Polek i Polakéw popiera dziatania na rzecz ograniczenia ubdstwa
menstruacyjnego wérdéd dziewczynek i dorostych kobiet. Za systemowym zapewnieniem
$rodkdéw higienicznych w miejscach publicznych opowiada sie 76% badanych. Jeszcze wiece;,
bo az 81% oséb w Polsce uwaza, ze produkty te powinny byé dostepne w szkolnych toaletach
na takich samych zasadach jok papier toaletowy.

Choé wiedza o miesigczce jest powszechna, zagadnienie to nadal bywa obarczone spotecz-
nym dyskomfortem i tabuizacjq. Wigkszo$é spoteczeristwa (61%) uznaje, ze okres to sprawa
dotyczqca wszystkich, niezaleznie od plci, i ze nalezy o nim rozmawiaé, ale jednoczesénie blisko
jedna pigta wciqz czuje sie skrepowana i unika tego tematu.

Szczegdlnie widoczne jest to wérdd mtodych mezczyzn, ktdrych wiedza i postawy wyraznie
odbiegajg od ich réwieéniczek i reszty spoteczerstwa. Czesé tych réznic moze wynikaé
z braku osobistego doswiadczenia, jednak rozbieznosci w podeijsciu do menstruacji wpisujq sie
w szerszy trend pogtebiajgcych sie réznic $wiatopoglgdowych miedzy kobietami i mezczyz-
nami, ktére niosq za sobq znaczgce konsekwencje spoteczne.

Programy takie jak pilotaz Ministerstwa Edukacji Narodowej — zapewniajgcy darmowe $rodki
higieniczne w szkofach - cieszq sie szerokim poparciem, niezaleznie od podziatéw. Ich dalszy
rozwdj i upowszechnienie sq postrzegane jako wazny i potrzebny krok, ktéry poprawi co-
dzienny komfort menstruujgcych kobiet, pozwoli ograniczyé ubéstwo menstruacyjne w Polsce
oraz przyczyni sie do dalszej normalizacji tematu miesiqczki w przestrzeni publiczne;.
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SIEDEM SEGMENTOW POLSKIEGO SPOLECZENSTWA

W niniejszym badaniu postugujemy sie siedmioma segmentami wyréznionymi przez More
in Common Polska w 2023 roku, szczegétowo opisanymi w raporcie ,Zmeczona wspél-
nota”. Pozwalajg one lepiej rozumieé polskie spoteczenstwo i pokazujq, ze znany z przestrzeni
publicznej podziat naszego spoteczeristwa na dwie skonfliktowane grupy nie odpowiada rze-
czywistoéci. Wykorzystanie ich w tym badaniv pozwolito sprawdzié, czy oraz w jaki sposéb
wyznawane wartosci determinujg sposdb postrzegania miesigczki, a takze jak postrzegane
sq korzysci i ograniczenia proponowanych rozwiqgzani przez przedstawicieli réznych seg-
mentdw spoteczeristwa. Segmenty zostaty wyodrebnione na podstawie badan iloéciowych
i jakodciowych, tqgczqeych elementy socjologii, psychologii spotecznej i politologii. Proces ich
wylfaniania oparto na analizie wyznawanych wartosci, fundamentéw moralnych, tozsamo-
$ci, wzorcéw zachowar spofeczno-politycznych, a takze orientacji wobec wspdlnoty i $wiata
zewnetrznego. Spojrzenie na polskie spofeczerstwo przez pryzmat tak wyodrebnionych seg-
mentéw umozliwia lepsze jego zrozumienie niz analizy oparte wytqcznie na kategoriach demo-
graficznych, jak wiek, pteé, wyksztafcenie czy preferencje polityczne.

Fundamenty moralne stanowiq bardzo istotny element segmentacji. Opracowana przez
Jonathana Haidta teoria zakfada, ze ludzka moralno$é opiera sie na wrodzonych, psycho-
logicznych podstawach, ktére wptywajg na nasze sqdy moralne i rozumowanie. Choé te uni-
wersalne zasady sq wspdlne dla wszystkich, w réznych kulturach i przez rézne osoby wykorzy-
stywane sq w odmienny sposdb, co prowadzi do rozbieznosci w moralnych punktach widzenia.
Wyréznia sie pie¢ fundamentdw: troski, sprawiedliwosci, autorytetu, lojalnosci i czystosci.

Fundament moralny troski jest zwigzany z ochrong stabszych oraz zdolnoécig do odczuwania
i dostrzegania bélu, a wiec réwniez wspédfczuciem wzgledem wszystkich cierpigcych. Spraw-
iedliwo$¢ z kolei odzwierciedla przekonanie o nagannosci oszustwa oraz zasadnosci czerpania
wzajemnych, réwnych korzysci z réznych interakcji i ukfadéw. Lojalno$é ma swoje zrédio w dfu-
giej historii czfowieka jako istoty plemiennej, zdolnej do tworzenia zmieniajgcych sie koalicji; lezy
u podstaw patriotyzmu i po$wiecenia dla grupy. Fundament autorytetu odnosi sie do hierarchicz-
nego charakteru relacji spotecznych, zaktada szacunek zaréwno dla autorytetdw, jak
i dla tradycji. Czysto$é natomiast wywodzi sie z unikania obrzydzenia i skazenia; osoby, dla
ktérych ma ona duze znaczenie, mogq dgzyé do zycia bardziej wzniostego, mniej cielesnego,
unikajqc wszystkiego, co uznajg za nieczyste lub odrazajqce.

1
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POSTEPOWI ZAPALENCY

To zdecydowanie najbardziej liberalny ze wszystkich segmentéw. Jego cztonkowie sq
otwarci, tolerancyini, aktywni spotecznie i politycznie. Opowiadajg sie miedzy innymi za
prawami mniejszo$ci, rozdziatem Kosciota od panstwa i ochrong klimatu. Zmiany zacho-
dzqce na $wiecie martwiq ich, a przyszto$é napawa lekiem, ale to nie zraza ich do dziata-
nia. Religia nie jest dla nich kompasem moralnym, kierujq sie uniwersalnymi zasadami,
w imie ktérych gotowi sq kwestionowaé zastane autorytety i hierarchie. Troska o stabszych
oraz sprawiedliwosé to dwa kluczowe dla nich fundamenty moralne.

PASYWNI LIBERALOWIE

Osoby nalezqce do tego segmentu to indywidualisci skupieni na swoim osobistym i sukce-
sie. Na co dzien nie §ledzq polityki ani nie angazujq sie w ruchy czy inicjatywy spoteczne.
Wychodzq z zatozenia, ze w zyciu nalezy polegaé przede wszystkim na sobie; wspierajq
indywidualistyczny model gospodarczy, a od paristwa oczekujq jedynie braku nadmiernej
ingerencji w codzienne zycie. Akceptujg nieréwnosci spofeczne, sq raczej tolerancyini, odrzu-
cajq tradycyjny podziat rél miedzy kobietami a mezczyznami i negatywnie oceniajq role
Kosciofa katolickiego w Polsce.

ZAWIEDZENI SAMOTNICY

Zawiedzeni samotnicy czujq sie pozostawieni w tyle, nieszanowani i niesprawiedliwie trak-
towani. My$l o przysziosci budzi w nich obawy, frustracje i bezsilno$é. Majq poczucie braku
kontroli nad swoim zyciem i ograniczonej sprawczosci. Mimo bardzo niskiego poziomu
satysfakeji z zycia nie sq zawistni — winy za swojq sytuacje upatrujq raczej w systemie
i politykach niz w innych ludziach. Wrazliwi na nieréwnoscii cierpienie innych, w kwesti-
ach obyczajowych lokujq sie mniej wiecej w srodku spektrum poglagdéw polskiego spote-
czenstwa, z lekkqg tendencjq w strone stanowisk liberalnych i lewicowych. Nie czujq sie
reprezentowani politycznie, dlatego tez nie biorqg aktywnego udziatu w zyciu spotecznym
i politycznym.

NIEZAANGAZOWANI NORMALSI

Reprezentanci tego segmentu skupiajq sie przede wszystkim na prywatnych aspektach
zycia, nie interesujq sie politykq, zyjq obok niej. Rzadko §ledzqg wiadomosci spoteczno-
polityczne, przez co w najmniejszym stopniu odczuwajq skutki trwajgcych sporéw.
Ceniq spokdj i zgode. W wielu sprawach nie majg wyrobionego zdania, czesto jako
swoje przyjmujg stanowiska, ktére w danej chwili sg najbardziej popularne. Ich orienta-
cja ideologiczna ma lekko konserwatywny charakter.

2. SIEDEM SEGMENTOW POLSKIEGO SPOLECZENSKTA

SPEELNIENI LOKALISCI

Sq zadowoleni z zycia i swoich osiggnieé. Wyrdznia ich lojalno$é wobec najblizszych i silne
wiezi z lokalnymi spotecznosciami. Czujq sie doceniani i szanowani przez innych. W obecnym
status quo dostrzegajg wiele zalet, dlatego nie zawsze chcg zmian, ale te ich nie przerazajq.
Wiekszo$é z nich to osoby wierzqce, cenigce tradycyjne wartoéci. Ich konserwatyzm jest jednak
umiarkowany — charakterystyczne dla nich poczucie bezpieczenstwa sprawia, ze sq otwarci
na nowe propozycje i odmienne perspektywy. Najwieksze znaczenie ma dla nich fundament
moralny troski, najmniejsze — fundament autorytetu.

DUMNI PATRIOCI

Dumni patrioci ceniq sobie wartosci takie jak lojalnosé i postuszeristwo. Wazne sq dla nich wol-
no$¢ i niezalezno$¢, ale jednoczesnie sq przywigzani do silnego przywédztwa. Nie ma jednego
fundamentu moralnego, ktéry determinowatby ich zachowanie. Struktura ich moralnoéci jest moc-
no zréznicowana, z duzym znaczeniem fundamentéw autorytetu, czystosci oraz sprawiedliwosci.
Charakteryzuje ich takze poparcie dla dominacii silniejszych nad stabszymi oraz bardzo silna
motywacja do utrzymania swojej wysokiej pozycji na tle innych grup. Reprezentanci tego seg-
mentu to osoby zaréwno o $wiatopoglqdzie konserwatywnym, jak i liberalnym.

ODDANI TRADYCJONALISCI

|dentyfikujg sie joko osoby prawicowe, konserwatywne obyczajowo i popierajgce opiekuiczg
funkcje paristwa. Sg dumni z polskosci, bardzo religijni, zwigzani z Kosciotem katolickim, a wiara
stanowi dla nich kompas moralny. Czujq sie bardzo dobrze reprezentowani politycznie i akty-
wnie wspierajq preferowanq partig, konsekwentnie oddajgc nig gtos w wyborach. Podobnie
jak w przypadku Dumnych patriotéw, ich struktura moralna jest zréznicowana. Fundamenty, ktéry-
mi kierujq sie na co dzieR, to przede wszystkim czysto$¢, sprawiedliwo$é i troska. Oddani tra-
dycjonaliici to najstarszy segment polskiego spofeczeristwa, a z racji wieku - silnie sfeminizowa-

ny.
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PRZEJAWY UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO

Jednym z celéw niniejszego badania byto zmierzenie skali ubéstwa menstruacyjnego
w Polsce i jego spotecznej percepciji. Zgodnie z definicjg wspomniang we wstepie, ubdstwo
menstruacyjne to ograniczony dostep do podstawowych produktéw potrzebnych w trakcie
miesiqgczki, szczegdlnie ze wzgleddw finansowych. Sam termin ubéstwo menstruacyijne jest znany
niewielkiemu odsetkowi spoteczeristwa — styszato o nim 28% badanych, 22% nie byto pewnych,
a 50% przyznato, ze nigdy sie z nim nie zetknefo. Pojecie to czesciej znajq kobiety niz mezczyzni
(36% wobec 19%).

WYKRES 1
ZNAJOMOSC POJECIA “UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO”

Czy slyszat(a) Pan/Pani o zjawisku takim jak ubéstwo menstruacyine?

0got

Kobiety

36 I T
MezczyZni
I N e

0

Tak
Nie jestem pewny/a
Nie

Source: CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Badania joko$ciowe wykazaty, ze dla czesci uczestnikéw interpretacja terminu ubéstwa
menstruacyjnego nie jest intuicyjna. Niektére osoby, mimo braku wczeéniejsze| znajo-
mosci pojecia, potrafity je prawidtowo zrozumie¢, u pozostatych natomiast wywotywato
ono mylne skojarzenia - na przyktad z mato obfitg miesiqgczkq. tqgczqc te obserwacje
z wynikiem badania ilosciowego, rekomendujemy, aby przy kazdym uzyciu tego sfor-
mutowania w mediach podawaé jego definicje, co w diuzszej perspektywie pozwoli utrwalié
jego powszechne rozumienie.

Stawek, 52 lata:

Ja styszatem, ale kompletnie nie wiem, co to oznacza. Ale pojawito sig gdzies
w mediach. Mi przychodzi tylko na mysli jedna rzecz: ze to sq kobiety, ktdre
majq w trakcie miesigczki mato krwi. Tylko to mi przychodzi do gtowy.

I
PRZ EJAWY U BOSTWA Kamila, 53 lata:
Tak, styszatam, ze ubd ‘ | W by,
MENSTRUACYJNEGO i, oty Lt v ot o S oo
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6,5% badanych byto pewnych, ze zna osobe, ktéra ma ograniczony dostep do produk-
téw higienicznych potrzebnych w trakcie miesiqczki (8,2% kobiet i 4,6% mezczyzn),
a kolejne 13% przypuszczato, ze moze zna¢ takq osobe. Wéréd respondentéw
podejrzewajgcych znajomo$é kogo$ zmagajgcego sie z ubSéstwem menstruacyjnym
nie zaobserwowali$my réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami. Najczescie| znajo-
mo$é oséb dodwiadczajgecych ubdstwa menstruacyjnego deklarowali mtodzi dorosli
w wieku 18-24 lata - w tej grupie az 32% badanych uvznato, ze na pewno lub byé
moze zna takq osobe. Co ciekawe, w tej grupie wiekowej nie zaobserwowali§my istot-
nych réznic ze wzgledu na pteé. Taki wynik w najmtodszej grupie wiekowej wéréd oséb
dorostych moze byé wyrazem wiekszej otwartoéci na rozmowy o miesigczce, a co za
tym idzie — wiekszq wiedze o zjawisku ubdstwa menstruacyjnego. Moze by¢ to takze
zwiqzane z nierzadko trudng sytuacjq finansowg oséb mtodych, brakiem swobodnego
dostepu do $rodkéw pienieznych w domu rodzinnym czy niemoznoéciq samodzielnego
zarobkowania. Znacznie nizsze wskazania wiréd najstarszych respondentéw mogq nato-
miast wynika¢ z tego, ze wraz z wiekiem temat miesigczki stopniowo traci na znaczeniu
w codziennym zyciu.

WYKRES 2
ZNAJOMOSC 0SOB DOSWIADCZAJACYCH UBOSTWA MENSTRUACYINEGO

Czy zna Pan/Pani osobe, ktéra ma ograniczony dostep do produkiéw
higienicznych potrzebnych w trakcie miesigczki, bo na przyktad jej nie staé?

Ogot
T —

18-24

I T I i

Tak, na pewno znam taka osobe

Tak, wydaje mi sie, Ze znam taka osobe
Nie, nie znam takiej osoby

Nie wiem

Source: CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Alan, 28 lat, Spetnieni lokalisci: Patrycja, 23 lata, Niezaangazowani normalsi:

Ju sig nie spotkatem, ani nawet z takim podejrzeniem, Ja znam tylko osoby, ktdre musiaty wybiera¢ tarisze produkty,
76 komus mogtoby grozi¢ ubdstwo menstruacyjne. mimo ze, na przyktad, lepiej sprawdzaty im sig inne,
te organiczne, niebielone.

3. PRZEJAWY UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO

Julia, 31 lat, Dumni patrioci:

Ja o takich sytuacjach nie styszatam i nie wiem, czy w ogéle ustysze, bo to jest tak
intymna sprawa i tak wstydliwy temat — w momencie, gdy cie nie staC i musisz chodzic
dtuzej [w jednej podpasce] — ze chyba raczej nikt by sie nie przyznat. Chyba ze ktéras
z was po prostu styszata, bo ja osobiscie nie.

Znajomo$é osoby, ktéra dodwiadcza lub moze doswiadczaé ubédstwa menstruacyjnego,
wigzata sie z ogdlng oceng skalitego problemu. Zdaniem 33% ogétu badanych ubéstwo
menstruacyjne jest powszechnym problemem w Polsce, jednak wéréd oséb znajgcych
kogo$ zmagajqcego sie z tym problemem odsetek ten wynosit 64%. Ocena skali
zjawiska réznifa sie w zaleznosci od wieku — mtodsze osoby czesciej byty przekonane
o jego powszechno$ci. Prawie pofowie badanych trudno byfo jednak okreélié, jak czestym
zjawiskiem w Polsce jest brak dostepu do produktéw higieny menstruacyijne;j.

WYKRES 3
POWSZECHNOSC UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO W POLSCE

Jaki jest Pana/ Pani stosunek do nastepujgcych stwierdzer o miesigczce?
To, ze niektére kobiety nie majq pieniedzy na podstawowe produkty
potrzebne w trakcie miesigczki, to powszechny problem w Polsce.

Ogot

T TR Y A s

40-49
12 [ 2 [ 4 [T
50-60

[ o [ 2 [ s i
61-70

(s | 16 [ s T

71+

HER U e

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Zdecydowanie sie zgadzam
Raczej sie zgadzam

Nie wiem, trudno powiedziec
Raczej sie nie zgadzam
Zdecydowanie sie nie zgadzam

Source: CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Ewa, 31 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Jo mysle, ze 80—90% spoteczeristwa nie ma z tym najmniejszego problemu, czyli
sq osoby, ktdre sta¢ na to, zeby kupowa¢ podpaski jok najlepszej jakosci, jak
najzdrowsze przede wszystkim. Ale jest jokis malutki utamek osdb, dla ktérych

niestety 20 zt miesigcznie to bardzo duzo, tym bardziej jesli chodzi o dzieci.
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PRZEJAWY UBOSTWA MENSTRUACYINEGO
W POLSCE

W celu doktadniejszego zbadania skali ubéstwa menstruacyjnego w Polsce czesé pytan
skierowali§my wytgcznie do kobiet miesigczkujgcych.

Miesigczka wigze sie z koniecznoscig korzystania z produktéw higienicznych. Obec-
nie $rodki te dostepne sq w réznych formach - zaréwno jedno-, jak i wielorazowych
— w réznych przedziatach cenowych. Preferowanym produktem ochronnym podczas
miesigczki dla wiekszosci respondentek byly podpaski jednorazowe, wskazane przez
81% badanych. Na drugim miejscu znalazly sie tampony, wybierane przez znacznie
mniejszq cze$é respondentek — 38%. Produkty wielokrotnego uzytku, dostepne na rynku
od stosunkowo niedawna, takie jak kubeczki menstruacyjne, podpaski wielorazowe
czy majtki menstruacyjne, wskazato 2-4% badanych. Najmniej chetnie wykorzystywa-
nymi podczas miesiqczki produktami sq lignina i wata.

Co wazne, ponad potowie badanych (53%), tylko w ciggu ostatnich 3 miesiecy, zdarzyto
sie uzywa¢ podczas miesigczki produktéw, ktére nie byty ich pierwszym — preferowanym
— wyborem. Wsréd artykutéw faktycznie uzywanych znacznie czeiciej niz wéréd pro-
duktéw preferowanych znajdowaty sie te nieprzeznaczone stricte do ochrony podczas
miesigczki, na przykfad papier toaletowy czy chusteczki higieniczne. Tylko 7% miesigcz-
kujgcych kobiet wskazato papier toaletowy jako preferowany produkt, jednak az 27%
zadeklarowato, ze uzywato go do ochrony podczas miesigczki podczas ostatnich trzech
miesiecy. Podobnie wyglagda kwestia chusteczek higienicznych - preferuje je niewielki
odsetek kobiet (2%), ale korzystata z nich az jedna czwarta badanych.

)
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WYKRES 4

PREFEROWANE A UZYWANE SRODKI HIGIENICZNE

Jaki jest Pani preferowany rodzaj $rodkéw higienicznych uzywanych podczas okresu?

Prosze sobie przypomnie¢ ostatnie 3 miesigce: jakich $rodkéw higienicznych
uzywata Pani do ochrony podczas wszystkich miesigczek w tym czasie?

Podpaski

Tampony

Wktadki higieniczne
Papier toaletowy
Chusteczki higieniczne
Podpaski wielorazowe
Majtki menstruacyjne
Kubeczek, gabka lub dysk
Wata

Lignina

Brak preferencji

Preferowane srodki ochrony
Uzywane $rodki ochrony

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.

Istnieje zatem rozbiezno$é pomiedzy preferowanymi a uzywanymi $rodkami higieniczny-
mi. Cze$é powoddw takiej sytuacji jest jasna: w przypadku 28% respondentek wynika
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4. PRZEJAWY UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO W POLSCE

WYKRES 5

POWOD ROZBIEZNOSCI POMIEDZY PREFEROWANYMI
A UZYWANYMI SRODKAMI HIGIENICZNYMI

Z jakiego powodu uzywata Pani $rodkéw higienicznych innych niz
preferowane lub nie tylko preferowanych w ciggu ostatnich trzech miesiecy?

Ogot
C m | e | s 2 16

Ponizej 1500 zt na osobe

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ze wzgledu na przeciwwskazania zdrowotne
Ze wzgledéw finansowych

Zinnych powodéw

Odmowa odpowiedzi na pytanie

IZe wzgledu na brak tych produktéw w sklepie, w ktérym robie zakupy

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=298; dane dla kobiet miesigczkujacych,
ktérych preferowane i uzywane srodki higieniczne nie pokrywaty sie.

Rezygnacja z preferowanych produktéw higienicznych potrzebnych w trakcie miesigczki
moze by¢ uznawana za jeden z wymiardw ubdstwa menstruacyjnego, poniewaz
nie pozwala na jej przebycie w pefnym komforcie. W naszym badaniu przyjrzelismy
sie réwniez innym wyznacznikom tego zjawiska, miedzy innymi rezygnacji z zakupu pro-
duktéw higienicznych na rzecz innych, pilniejszych wydatkéw. W takiej sytuacji co najm-
niej raz znalazto sie 19% badanych miesigczkujgcych kobiet (w tym 14% — kilkakrotnie).
Szczegdlnie czesto decyzje takq podejmowaty kobiety o bardzo obfitych miesigczkach,
ktére potrzebujq wiecej podpasek lub tamponéw podczas jednego okresu. W tej grupie
az 31% respondentek przynajmniej raz zrezygnowato z zakupu potrzebnych produktéw

to z braku preferowanych produktéw w sklepie, w ktérym na co dzier robiq zakupy. Po-
kazuje to, ze pomimo coraz wiekszej ogdlnej dostepnosci réznych produktéw na rynkuy,
nie wszystkie sq réwnie tatwo dostepne w zwyczajnych sklepach w Polsce. Dla kolejnych
16% przyczyng byty kwestie zdrowotne, a 9% badanych w tej grupie przyznato, ze wyni-
ka to z kwestii finansowych. Istotne jest, ze kobiety z gospodarstw domowych, w ktérych
dochéd na osobe wynosit ponizej 1500 zt miesiecznie, podawaty wzgledy finansowe
prawie dwa razy cze$ciej w poréwnaniu do $redniej ogblnopolskiej. W tej grupie wyzszy
byt réwniez odsetek odméw odpowiedzi oraz wskazar ,innych powodéw”.

Niestety, ograniczenia metodologiczne badan ilosciowych nie pozwolity na uzyskanie
petnego wglgdu w powody rozbieznosci pomiedzy preferowanymi a uzywanymi $rod-
kami higienicznymi — 32% badanych na pytanie o przyczyny takiej sytuaciji wybrato
odpowiedz ,z innego powodu”, a kolejne 16% odméwito odpowiedzi. W tym pytaniu
te dwie opcje uzyskaty wysoki odsetek wskazan - wyzszy niz w wiekszo$ci badan, ktére
realizujemy. Pozwala nam to sformufowaé hipoteze, ze cze$é respondentek, z powodu
wstydu, nie chciata bezposrednio wskazywaé¢ wzgledéw finansowych i skorzystata
z mozliwosci odmowy odpowiedzi lub zaznaczenia wariantu ,inne powody”. Mozna
przypuszczaé, ze odsetek kobiet, ktére ze wzgledéw finansowych korzystajg podczas
miesigczki z innych $rodkéw niz preferowane, wynosi wiecej niz 9%.

higienicznych, aby przeznaczyé¢ érodki finansowe na inne, bardziej potrzebne rzeczy.

WYKRES 6
REZYGNACJA Z ZAKUPU SRODKOW HIGIENICZNYCH

Czy zdarzylo sie Pani kiedykolwiek zrezygnowaé z zakupu produktéw higienicznych wykorzysty-
wanych podczas okresu w danym miesigcu, zeby kupié inne, bardziej potrzebne rzeczy?

Ogot
Ce] w0 s s

Moje miesigczki sg bardzo obfite
15 6

Moje miesiaczki sa raczej obfite
(4] 9 [6] m

Moje miesigczki raczej nie sg obfite
I o

Moje miesiaczki nie sa obfite
90

0 10 20 30 40 50 60 T0 80

Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
Tak, raz

Nigdy mi sie to nie przytrafito
Odmowa odpowiedzi na pytanie

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.
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Rezygnacja z zakupu podpasek i tampondw jest bezposrednio zwigzana z przekona-
niem panujgcym wsérdd Polek i Polakéw, ze produkty te sq zbyt drogie. Tak uwaza 53%
spofeczenstwa — 66% kobiet i 38% mezczyzn. Mezczyzni jednak ponad czterokrotnie
czedciej niz kobiety przyznawali, ze nie wiedzq, ile kosztujq artykuty tego typu. Szcze-
gdlng uwage zwraca stanowisko mtodych mezczyzn, ktérzy najrzadziej wyrazali opinieg,
ze podpaski i tampony sq zbyt drogie (27%) oraz stanowili jedynq grupe, w ktérej po-
jawita sie odpowiedz ,Takie produkty sq zdecydowanie za tanie”, choé nie byta ona
popularna (2%). Ich brak wiedzy na temat miesigczki, o czym piszemy w dalszej czesci
raportu, a takze cen produktéw stosowanych podczas menstruacji moze utrudniaé wza-
jemne zrozumienie miedzy mfodymi kobietami i mezczyznami, a w konsekwencji — bu-
dowanie relacji migdzy nimi.

WYKRES 7
CENA PRODUKTOW HIGIENICZNYCH

Ktére ze zdan najlepiej oddaje Pana/Pani zdanie na temat ceny produktéw higienicznych,
takich jak podpaski i tampony?

Ogot

2
Kobiety do 29. roku zycia

I Y S S A -
Mezczyzni do 29. roku zycia

OF
Kobiety po 29. roku Zycia

Mezczyzni po 29. roku zycia
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Uwazam, ze sa troche za drogie
Uwazam, ze maja odpowiednia cene
Uwazam, ze sa troche zbyt tanie
Uwazam, ze sa zdecydowanie zbyt tanie
.Nie wiem, ile kosztuja produkty takie jak podpaski i tampony

IUwazam, ze sg zdecydowanie za drogie

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Jeszcze bardziej powszechne niz rezygnacja z zakupu potrzebnych produktéw higie-
nicznych jest korzystanie z nich zbyt dtugo. Jest to niepokojqcy wzorzec zachowania
wiéréd kobiet, poniewaz moze prowadzié¢ do rozwoju infekcji oraz wigze sie z duzym dys-
komfortem. Ponad potowa badanych (56%) kobiet przynajmniej raz uzywata podpaski
lub tamponu dfuzej, niz byfo to dla nich komfortowe. Dla 9% menstruujgcych jest to do$é
czeste dodwiadczenie - takie sytuacje zdarzaty sie im wielokrotnie. Najczesciej dotyczy
to kobiet o bardzo obfitych miesigczkach, ale réwniez wéréd tych, ktérych krwawienie jest
mniej intensywne, wspomniany problem wystepuje czesto. Co ciekawe, nie zaobserwo-
walismy zadnych réznic ze wzgledu na dochdd na osobe w gospodarstwie domowym,
co oznacza, ze status ekonomiczny nie ma istotnego wptywu na czesto$¢ wystepowania
tego zjawiska.

WYKRES 8

KORZYSTANIE Z PRODUKTOW HIGIENICZNYCH
DtUZEJ NIZ KOMFORTOWO

Czy zdarzylo sie Pani korzystaé z podpaski albo tamponu diuzej, niz czufa sie Pani komfortowo?
0got
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Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
Tak, raz
Nigdy mi sie to nie przytrafito
Odmowa odpowiedzi na pytanie
. Nie korzystam z podpasek ani tampondw

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.

Powszechno$é zbyt dtugiego uzytkowania produktéw higienicznych mozna wyjasnié,
analizujgc gtéwne powody korzystania z podpasek i tampondéw poza granicami komfor-
tu. Najczeéciej wskazywanymi przez badane przyczynami byty: brak miejsca do zmiany
podpaski lub tamponu (54%), brak odpowiedniego produktu przy sobie (46%), brak
mozliwos$ci wyjécia ze spotkania lub lekcji (43%). Sq to sytuacje, ktére mogq przydarzy¢
sie kazdej osobie, bez wzgledu na status ekonomiczny. Ograniczony dostep do artykutéw
higienicznych, niedostateczna liczba powszechnie dostepnych toalet, czy niewystarcza-
jace zrozumienie ze strony innych oséb — szczegélnie przetozonych lub nauczycieli oraz
wspdfpracownikdédw - sprawiajg, ze kobiety zmuszone sq, by dziataé w sposéb szkod-
liwy dla swojego zdrowia i higieny. Wéréd respondentek, ktére przyznaty, ze uzywaijq
produktéw higienicznych dtuzej, niz jest to dla nich komfortowe, az 17% wskazato cheé
ograniczenia zuzycia produktdw, a 7% - potrzebe oszczednosci finansowych.
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WYKRES 9

PRZYCZYNY KORZYSTANIA Z PRODUKTOW HIGIENICZNYCH
DtUZEJ NIZ KOMFORTOWO

Dlaczego zdecydowata sig Pani na korzystanie z produktéw higienicznych dituzei?
Prosze wskaza¢ wszystkie pasujgce odpowiedzi.

Ze wzgledu na brak miejsca do zmiany podpaski/tamponu

(6]
|

Nie miatam przy sobie produktu na zmiane

Ze wzgledu na brak mozliwosci wyjscia ze spotkania, lekcji, by zmienic podpaske

‘
w

Skoriczyty mi sie podpaski/tampony

=
I

By zuzyé mniej produktow podczas jednej miesiaczki
17

By oszczedzic pienigdze

l

innego powodu
1

LI\

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=292; odpowiedzi od kobiet, ktére zadeklarowaty, ze zdarzyto im sie korzystac z
produktéw higieny menstruacyjnej dtuzej niz komfortowo.

Kolejnym wymiarem ubéstwa menstruacyjnego jest rezygnacja z wezesniej zaplanowanych,
codziennych aktywnosci — takich jak péjscie do szkoty, pracy, na zajecia sportowe
czy spotkania towarzyskie — podczas okresu. Az 74% menstruujgcych kobiet choé raz
zrezygnowato z tego rodzaju planéw ze wzgledu na bél. 36% przynajmniej raz podjeto
takq decyzje z powodu wstydu, a 42% — przez brak dostepu do produktéw higieny men-
struacyjnej. Najczesciej takie decyzje podejmowaty kobiety o bardzo obfitych miesigcz-
kach oraz najmtodsze respondentki (do 30. roku zycia). Wycofanie sie z zycia spofecz-
nego w czasie miesigczki jest wiec powszechnym do$wiadczeniem, ktére dotyka nawet
jednej trzeciej kobiet w wieku rozrodczym. Szczegdlnie niepokojgce sq absencje
w szkole i pracy spowodowane dolegliwosciami oraz ograniczonym dostepem do od-
powiednich produktéw higienicznych. Zapewnienie tatwego dostepu do podpasek i tam-
pondw, szerzenie wiedzy o sposobach radzenia sobie z bélem miesigczkowym oraz
normalizowanie tematu i do$wiadczenia menstruacji sq niezbedne, aby ograniczyé
negatywne konsekwencje zaréwno dla jednostek, jak i dla catego spoteczeristwa.

Dominika, 39 lat:

Ja mam bardzo obfite okresy i po prostu fest tak, ze jo na basenie pracuje na kasach i na przyktad
jok przychodzi weekend i jest duzo ludzi, jo nie moge zejs¢ z kasy, zeby zmienic te podpaske.
No i teraz dla mnie to jest dyskomfort [...] biore zapasowe legginsy ze sobq do pracy, zapasowe
majtki i tak dalej, no bo jo nie wiem, czy bede mogta zejsc z tej kasy, czy nie bede mogta.

Jola, 55 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Ja sobie jakos dam rade, ale cérce kupuje te najlepsze i ja je stawiam, zeby wtasnie ona nie czuta
sie gorzej, zeby po prostu mogta sobie wzig¢ do szkofy, tadnie to rozpakowac, takie eleganckie,
estetyczne, cienkie.

Zuzanna, 48 lat, Dumni patrioci:

Jo miatam takq kolezanke w szkole Sredniej, ktdra jak zafozyta

podpaske rano w domu, to chodzita przez caty dziei w niej.

WYKRES 10
REZYGNACJA Z AKTYWNOSCI PODCZAS OKRESU

Czy zdarzylo sig Pani zrezygnowa¢é z wczesnie| zaplanowanych aktywnosci - np. w pracy, w szkole,

zajeé sportowych, spotkan ze znajomymi - ze wzgledu na...2

...bdl zwigzany z okresem

I T 2
...poczucie wstydu

(el | o 64

...brak dostepu do produktéw higienicznych potrzebnych w trakcie miesigczki
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Tak, wiele razy
Tak, kilka razy
Tak, raz

Nigdy mi sie to nie przytrafito

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesigczkujacych.
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Choé w przestrzeni publicznej wcigz mozna natkngé sie na przekonanie, ze miesigczka
to wytqgcznie ,kobieca sprawa”, zdecydowana wiekszos$é Polek i Polakéw uwaza
inaczej. Zdaniem az 71% badanych menstruacja dotyczy nie tylko kobiet, dlatego wazne
jest, by mezczyzni réwniez posiadali wiedze na jej temat. Kobiety wyrazajq ten poglad
czesciej niz mezczyzni (75% wobec 66%), choé w obu grupach dominuje stanowisko
o spotecznym wymiarze tego zjawiska. Odmiennego zdania jest 29% badanych, ktérzy
uwazajq, ze miesigczka dotyczy jedynie kobiet i wystarczy, ze tylko one bedqg miaty
o niej wiedze.

MIESIACZKA JAKO KWESTIA DOTYCZACA NIE TYLKO KOBIET

Z ktérym ze stwierdzeh zgadza si¢ Pan/Pani bardziej?

29 71

Mezczyzni
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. Miesiaczka to sprawa dotyczaca tylko kobiet, wiec wystarczy, jak tylko one beda miaty o tym wiedze.
Miesiaczka to sprawa dotyczaca nie tylko kobiet, wiec to wazne, zeby mezczyZni tez mieli o niej wiedze.

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Nieco mniej powszechne, ale wcigz dominujqce, jest przekonanie, ze o miesigczce po-
winno sie méwié publicznie — Ze jest to temat spoteczny, a nie wytqgcznie prywatna spra-
wa kobiet. Takg opinie wyraza 61% badanych. Potrzeba rozmowy o menstruacji i jej
obecno$ci w przestrzeni publicznej cze$ciej deklarowana jest przez kobiety niz przez
mezczyzn (68% wobec 52%). Pokazuje to po raz kolejny, ze traktujq one ten temat jako
codzienny i normalny oraz wierzq, ze ich komfort zwigkszytby sie, gdyby zagadnienie
to byto odbierane tak samo przez innych.
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WYKRES 12
OKRES JAKO KWESTIA PRYWATNA | SPOtECZNA

Z ktérym ze stwierdzen zgadza sie Pan/Pani bardziej?

Ogot
e
Kobiety
T @ s
Mezczyzni
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Okres to prywatna sprawa kazdej kobiety, nie powinno sie o tym rozmawiaé.
Okres to spoteczna sprawa dotyczaca nie tylko kobiet, powinno sie o tym rozmawiac.

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Potwierdzenie takiego postrzegania menstruacji znalezlismy réwniez w badaniu jakos$cio-
wym. Zaréwno kobiety, jak i mezczyZni zwracali uwage na potrzebe popularyzacii
wiedzy o menstruacji bez wzgledu na pteé. Choé $§wiadomos$é samego istnienia tego
zjawiska jest powszechna, wcigz istnieje silne zapotrzebowanie na bardziej rzetelng
edukacje w tym temacie, aby do$wiadczenie menstruacji byfo lepiej rozumiane.

Grzesiek, 24 lata, Pasywni liberatowie /Postepowi zapalency:

To jest jakas naturalna rzecz, ktéra, no okej, chtopciw nie spotka, ale przeciez chtopcy bedq zyc razem
z dziewczynami i wedtug mnie powinni by¢ Swiadomi, ze v dziewczyn cos takiego jest. | to nie jest powdd,
zeby je obraza¢ czy uwazad, ze to jest cos obrzydliwego, zeby robic jukos otoczke wokdt tego. Tylko zeby wiedzieli
i traktowali to jako naturalng rzecz.

Woijciech, 40 lat, Spetnieni lokali$ci:

Wedtug mnie to nie jest tylko sprawa kobieca. [..] | to nie tylko jezeli jest sig w zwiqzku, ale tez mozna by¢
kolegg, mozna by¢ ojcem, mozna by¢ bratem kobiety. | jak gdyby to zrozumienie [...] i takie niedemonizowanie
tego w zadnq strong, czyli ani niemdwienie, ze ,no nie, to nic takiego”, ale tez, zeby w drugq strong to nie poszto
— zeby wtasnie nie zrobic¢ z tej miesigczki tego ,kijo”, ze kobieta si¢ nie nadaje, bo raz w miesigcu ma trudne
dni, to wtedy bedzie emocjonalna na przyktad albo co$ takiego, no bo takie rzeczy tez ludzie méwig.

Ewa, 31 lat, Zawiedzeni samotnicy:

No wtasnie to mam na mysli — edukacje mezczyzn. No i nie mdwie tylko o pierwszych klasach szkoty, ale tez
w liceum. Wszyscy juz wkraczajg w dorostos¢ i faktycznie moze od swoich dziewczyn czegos si¢ dowiadujg, ale
takie wyttumaczenie, ze to naprawde nie jest nic nadzwyczajnego, Ze to nie jest jakis temat, z ktérego mozna sie
smiac czy mozna go wytykac palcami, ale zeby oni tez zrozumieli [...], bo mysle, ze nikt nam bardziej nie pomoze
niz gdzies tam nasza najblizsza osoba, czyli nasz mezczyzna — zeby on tez zrozumiat. [...] Ale tez pdzniej w pracy
— kolega z pracy, przeciez ja nie bede edukowac kolegi z pracy, z czym wigze sie mdj okres i dlaczego dzisiaj sie
zachowuje tak, a nie inaczej, wigc mysle, ze musi by¢ szeroko pojeta edukacja i to nie tylko dziewczynek.

5. MIESIACZKA JAKO SPRAWA SPOLECZNA

Spoteczny charakter miesigczki — postrzeganie jej jako kwestii, ktéra dotyczy nie tylko
kobiet, ale takze innych oséb - znajduje odzwierciedlenie w powszechnie deklaro-
wanym przez kobiety poczuciu wsparcia podczas okresu. Ponad potowa respondentek
(56%) moze liczyé na pomoc swojego otoczenia w tym czasie. Co wazne, jedynie 12%
nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, a odsetek ten jest bardzo podobny wéréd repre-
zentantek wszystkich siedmiu segmentéw naszego spofeczedstwa. Wyniki te pokazujgq,
ze miesiqczka jest tematem budzgcym zrozumienie i troske otoczenia w sposéb niemal
uniwersalny, co potwierdzajq réwniez wypowiedzi uczestnikéw badania jakociowego.

Stanistaw, 29 lat, Dumni patrioci:

Zazwyczaj wspieratem jq [mojq dziewczyne] duzymi ilosSciami czekolady.
Tak wigc raczej pod te dni miatem zaplanowany taki czas odpoczynku, zeby spedzié
razem czas, jakos wychillowac, kupic jakies tam ulubione przekgski, cos obejrze¢
i raczej tak na spokojnie. Albo jakies wtasnie leki przeciwbdlowe, jakie trzeba, bo tez
sie zdarzato whasnie, albo rozkurczowe. To kazdy przechodzi inaczej.

Damian, 23 lata, Spetnieni lokalisci:

Moze dlatego, Ze rozumiemy juz to, co kobieta moze przezywaé w tym okresie
i staramy sie jej wiasnie pomdc... U mnie w domu na przyktad mdj tata, jak moja
mama miata okres, to nie chce powiedziec, ze byt olewajqcy, ale taki po prostu, ze no
ma swoje dni i musze dac jej spokdj. | po prostu jakby zero kontaktu, zeby nie drazni¢
ani nic. No a jo mam zupetnie inny poglgd — bo owszem, zeby nie drazni¢, ale zeby
tez kobieta czuta, ze jestem i moze sig zwrdci¢ o pomoc.

WYKRES 13
WSPARCIE PODCZAS OKRESU

W jakim stopniu zgadza sie Pani z ponizszymi stwierdzeniami?
Moge liczy¢ na wsparcie swojego otoczenia, kiedy mam okres.
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Zdecydowanie sie nie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam

Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej sie zgadzam
Zdecydowanie sie zgadzam

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.
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MIESIACZKI

Zardwno kobiety, jak i mezczyzni, ktérzy wzieli udziat w grupach fokusowych, czesto
zauwazali zmiane w podejsciu do okresu, ktéra dokonata sie na przestrzeni ich zycia.
Poréwnujgc wtasny czas dojrzewania z do$wiadczeniami swoich dzieci, podkreélali,
ze dla miodszych pokoled temat ten jest znacznie mniej wstydliwy. Takze analizu-
igc ewolucje swojego podejicia do menstruaciji, dostrzegali postepujgcg normalizacje
miesiqczki.

Franciszek, 47 lat, Pasywni liberatowie/Postepowi zapalency:

I tematem trzeba sig obyc. Ja w pracy miatem przewaznie wigkszos¢ kobiet i tam gadalismy o réznych tematach,
o miesigczkach i tam nie byto zadnego tematu tabu. Czasami kolezanka przekazata, i to cytat, ,Krysi nie bedzie,
bo jg krew zalata w autobusie”. | to byto tak normalne dla kazdego. Nikt sig tam nie zdenerwowat. Nie byto to
dziwne. No i gadamy, tak jok tutaj kolezanka méwi, im cztowiek starszy, tym ten temat jest taki bardziej oczywisty
i tam nie ma co sie tym martwic.

Julia, 31 lat, Dumni patrioci:

Gimnazjum to byt najgtupszy okres, to wtasnie wtedy chtopaki sie smiali, uwazam, ze wtedy nie byto chyba az
takiej edukacji, tez okres nie byt takim tematem powszechnym, tylko inaczej... Dzisiaj jest to tak
na porzqdku dziennym, ze dla chtopakdw to jest chyba norma. Nawet méj brat tez, pamigtam, ze wychowany
7 takg iloscig kobiet, to nawet jak miat 13-14 lat, to dla niego to juz byta norma, ze kobieta ma okres
i tez sobie z tego nigdy nie Smieszkowat ani nic. Takze wwazam, ze dzisiaj to jest o wiele tatwiejszy temat.
Chtopaki raczej nie dokuczajq. Ja tez w klasie mojej cdrki nie ustyszatam, zeby byty jakiekolwiek docinki. Cérka
tez mi nigdy nie wspomniata, ze koledzy tam dokuczali czy co$ takiego.

Zuzanna, 48 lat, Dumni patrioci:

[Jak bytam dzieckiem, to] zabobon byt, ze kobieta, ktdra ma miesigczke, no to cos tam sig nie vda.
W sensie na przyktad kiszenie kapusty albo ogérkéw. | mdj tata méwi tak: jestes sama czy we dwie?
A ja: co? On: No masz ciote? My tez bytySmy we dwie cdrki, miat zone, wigc no... Takich okreslei uzywat, dostow-
nie. Sama jestes czy we dwie? (zy z ciotkq przysztas? Juk jestes z ciotkq, dzigkuje, nie chee, zeby mi sig zepsuta
kapusta.

Obecnie wéréd kobiet czesto pojawia sie irytacja zwigzana ze sposobem, w jaki przed-
stawia sie i okre$la miesigczke — jako co$ wstydliwego. Az 67% miesigczkujgcych
kobiet deklaruje, ze takie podejscie wywotuje u nich zdenerwowanie. Co istotne, odczu-
cie to wystepuje u ponad potowy reprezentantek kazdego z siedmiu wyodrebnionych
przez nas segmentdéw polskiego spoteczeristwa. Dane te pokazujq, ze - bez wzgledu
na wyznawane wartosci czy fundamenty moralne - istnieje potrzeba, aby menstruacja
byta postrzegana jako normalny element codziennosci kobiet w Polsce. Uczucie wstydu
nie wynika z ich wlasnego stosunku do okresu, lecz jest narzucone spotecznie, co z kolei
wywoluje irytacje i sprzeciw.
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Agnieszka, 52 lata, Niezaangazowani normalsi:

Tak, to jest po prostu co$ normalnego, tak jak sie kupuje, no nie wiem, masto czy
chleb. To jest naturalna rzecz, to nie jest nic z kosmosu. To nie majq tego wyjqtkowe
osoby, tylko kazda kobieta, wigc nie powinno fo by¢ jakims tematem tabu ani tematem
do wstydu, to co$ naturalnego.

WYKRES 14
OKRES JAKO WSTYDLIWY TEMAT

W jakim stopniu zgadza sie Pani z ponizszymi stwierdzeniami?
Denerwuje mnie, ze ludzie robig z okresu co$ wstydliwego.
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Raczej sig nie zgadzam

Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej si¢ zgadzam
Zdecydowanie sie zgadzam

IZdecydowanie sie nie zgadzam

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.

Zmiana w kierunku normalizacji miesigczki widoczna jest réwniez w emocjach, ktére
towarzyszg rozmowom na jej temat. Nieco ponad potowa spofeczerstwa (53%) deklaru-
je, ze czuje sie swobodnie, rozmawiajgc o menstruacji, i nie unika tego tematu. Od-
miennie uwaza 19% badanych - dla nich poruszanie tej kwestii wigze sie z dyskomfor-
tem, dlatego starajg sie jej unikaé. Dla pozostatych to, czy odczuwajq dyskomfort,
zalezy od okolicznosci. W odpowiedziach otwartych czesto wskazywano sytuacje takie
jak bycie w wiekszej grupie, obecno$é stabo znanych oséb, rozmowa w towarzystwie
mezczyzn lub nadmierna liczba szczegétéw. Grupgq, ktéra odczuwa najwiekszy dyskom-
fort podczas rozmowy o miesiqczce, sq mtodzi mezczyzni — 31% z nich przyznato, ze
wlaénie z tego powodu unika tego tematu. Wynik ten po raz kolejny potwierdza istnienie
istotnych réznic w postrzeganiuv miesigczki pomiedzy mtodymi mezczyznami a kobietami.

6. NORMALIZACJA MIESIACZKI

WYKRES 15
DYSKOMFORT PRZY ROZMOWIE O OKRESIE

Ktére ze zdar lepiej oddaje Pana/ Pani stosunek do rozmawiania o miesigczce?
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Rozmawianie o miesigczce czasem jest dla mnie niekomfortowe.

Rozmawianie o miesigczce jest dla mnie niekomfortowe, unikam tego tematu.
Rozmawianie o miesigczce jest dla mnie komfortowe, nie unikam tego tematu.

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Stopniowa normalizacja miesiqczki widoczna jest réwniez w jezyku oraz w reakcjach,
jakie on wywotuje. Polki i Polacy w wiekszos$ci majg obojetny stosunek wobec okreslen
vzywanych w odniesieniu do menstruacji (47%). Drugq najczesciej wybierang odpo-
wiedzig na pytanie o opinie na temat eufemizmdéw takich jak ,ciotka” czy ,te dni” byto
stwierdzenie: ,Denerwuje mnie to, uwazam, ze nalezy nazywaé rzeczy po imieniu”
(38%). Poglad ten byt szczegdlnie popularny wéréd kobiet, co koresponduje z innymi
wynikami wskazujgcymi na ich irytacje prébami przedstawiania okresu jako tematu wstydli-
wego. Eufemistyczne okreslenia preferuje jedynie 15% Polek i Polakéw. Ponownie mtodzi
mezczyzni czesciej niz inne grupy uwazajq, ze o menstruacji nie nalezy méwié wprost,
cho¢ nawet wérédd nich odsetek ten nie jest wysoki - zgadza sie z nim 22% mezczyzn
ponizej 30. roku zycia. Co ciekawe, wraz z wiekiem ta preferencja maleje. Na podstawie
badania jako$ciowego mozemy przypuszczaé, ze z czasem temat miesigczki réwniez
dla mezczyzn staje sie zwyczaijny i przestajq odczuwaé w zwigzku z nim speszenie czy
wstyd. Ponownie widoczna jest jednak wyrazna réznica pomiedzy mtodymi kobietami
a mtodymi mezczyznami. To rozbiezno$é, ktéra moze negatywnie wptywaé na relacje
miedzy tymi grupami — o czym pisali§my juz we wczeéniejsze| czeéci raportu.

Weronika, 29 lat, Dumni patrioci:

Wydaje mi sie, ze niektdrzy uzywajq takich okresler, bo po prostu dla nich w jakims
stopniv uzywanie stowa ,miesigczka” albo ,okres” jest jakies zawstydzajqce, takie
bardzo intymne i chyba po prostu wolg uzywac jakichs innych, Smiesznych okresleri, typu
Lciocia” albo ,gorsze dni”, [...] czegos wokdt tego sugerujgcego, ale nie wprost.
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WYKRES 16
UZYWANIE EUFEMIZMOW

Niektérzy nie méwig ,okres”, ,miesigczka”, ,,menstruacja”, a zamiast tego uzywaiq takich
okreslen jak , ciotka”, ,te dni”. Ktére z ponizszych zdar najlepiej opisuje Pana/ Pani stosunek
do takiego zachowania?
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Odpowiada mi to, o takich sprawach nie nalezy méwic wprost.

Denerwuje mnie to, uwazam nalezy nazywad rzeczy po imieniu.
Jest mi to obojetne.

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

O uzywane stowa dotyczqce miesiqczki pytaliémy réwniez w badaniuv jako$ciowym.
Okreélenia takie jak ,ciotka” czy ,te dni” byty znane wiekszosci uczestnikédw, jednak
w codziennym jezyku postuguje sie nimi niewiele oséb. Podobnie stowo ,menstru-
acja” rzadko pojawia sie w codziennych rozmowach. Zdecydowana wiekszo$é badanych,
méwiqc o menstruacji uzywa okreslers ,okres” oraz ,miesiqczka”.

Alina, 43 lata:

Dla mnie to jest po prostu okres.

Zuzanna, 48 lat, Dumni patrioci:

Ja lubie stowo miesigczka.

Jan, 50 lat:

Podobnie jak v innych, tak samo okres, miesigczka, wymiennie te
dwa stowa funkcjonujg.

Haling, 41 lat:

U mnie w domu jok rozmawiam z crkg, fo nie méwie, ze mam
menstruacje. Nigdy takiego stowa nie uzywamy. Zawsze albo okres,
albo miesigczke, ale najczesciej, ze okres.

Julia, 31 lat, Dumni patrioci:

U mnie mqz czesto jok widzi napigtq sytuacje przed, to mdwi,
7e gorsze dni sie zblizajg. Czasami tak. | tez w sumie nie uzywa
stowa ani miesigczka, ani okres, jak pyta, czy juz jest, czy nie ma.
Tyle wtasnie, ze gorsze dni.

Na poziomie komunikacji menstruacja coraz rzadziej jest postrzegana jako temat tabu
- wiekszo$¢ oséb nie czuje skrepowania w rozmowach na ten temat, irytuje je natomiast
przedstawianie jej jako czego$ wstydliwego. Niegdy$ popularne eufemizmy takie
jak ,ciotka” czy ,te dni” stopniowo odchodzq w zapomnienie. Jednak, gdy pytalismy
o praktyki i zachowania zwigzane z miesiqczkq, prawie jedna trzecia kobiet przyznata,
ze podczas okresu stara sie ukryé ten fakt przed innymi. Najczeéciej dotyczy to ko-
biet nalezqcych do segmentéw Dumnych patriotéw (54%) i Oddanych tradycjonalistéw
(45%). W obu tych grupach fundament moralny czystoéci odgrywa wazng role, co do-
brze ttumaczy ich postawe. Z kolei kobiety nalezqce do Postepowych zapalericéw zde-
cydowanie czeécie| od przedstawicielek innych segmentéw deklarujq, ze nie czujg po-
trzeby ukrywania miesigczki, co jest spdjne z ich silnie liberalnym podejsciem. Widaé
wiec, ze choé zdecydowana wigkszo$é kobiet twierdzi, ze miesigczka nie jest tematem
do wstydu, cze$é z nich wciqz odczuwa presje, by ukrywaé fakt miesigczkowania. Nor-
malizacja menstruacji postepuje na poziomie komunikacji, lecz w praktyce nie znalazta
jeszcze pefnego odzwierciedlenia w codziennych zachowaniach i postawach spote-
cznych.

WYKRES 17
UKRYWANIE OKRESU

W jakim stopniu zgadza sie Pani z ponizszymi stwierdzeniami?

Kiedy mam okres, robie wszystko, zeby nikt o tym nie wiedziaf,

Ogot

Postepowi zapalency

10

Pasywni liberatowie

B

Zawiedzeni samotnicy

2 10
Niezaangazowani normalsi
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Spetnieni lokalisci
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Dumni patrioci
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Oddani tradycjonalisci
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Raczej sie nie zgadzam

Nie wiem, trudno powiedzie¢
Raczej sie zgadzam
Zdecydowanie sie zgadzam

IZdecydowanie sie nie zgadzam

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=548; dane dla kobiet miesiaczkujacych.
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CO POLKI I POLACY
WIEDZA O MIESIACZCE

Jak wynika z wczesniejszej czesci raportu, Polki i Polacy chcqg, aby miesigczka byta
postrzegana jako naturalne zjawisko, pozbawione tabu. Waznym krokiem w tym kierun-
ku jest powszechna wiedza na temat menstruacji. Obecnie 64% badanych ocenia swojq
wiedze o miesiqczce pozytywnie — 23% bardzo dobrze, a 41% raczej dobrze. Widoczne
sq jednak wyrazne réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w tej kwestii.

WYKRES 18
OCENA WIEDZY O MIESIACZCE

Jak ocenia Pan/Pani swojq wiedze na temat miesigczki?

Ogot

5
Kobieta

I A A T

Mezczyzna

2 T F 2 75
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Bardzo dobrze
Raczej dobrze
Ani dobrze, ani Zle

Raczej Zle
Bardzo zle

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Wysoka samoocena poziomu wiedzy nie oznacza jednak, ze Polki i Polacy faktycznie
dysponujg petnymi i rzetelnymi informacjami na temat menstruacji. W spoteczeristwie
wcigz funkcjonuje wiele stereotypdw na ten temat, ktére nie znajdujq potwierdzenia
w nauce. Kazdy z mitéw wymienionych w kwestionariuszu byt znany co najmniej potowie
badanych. Najbardziej rozpowszechnione jest przekonanie, ze podczas okresu ko-
biety nie panujqg nad swoimi emocjami — z tym twierdzeniem cho¢ raz zetkneto sie 73%
badanych. Pozostate trzy — wyolbrzymianie dolegliwoséci, wykorzystywanie miesiqcz-
ki jako wyméwki do unikania pracy oraz nieracjonalne myslenie w tym czasie — zna
mniej wiecej pofowa badanych. Tego rodzaju stereotypy sq zdecydowanie najbardziej
rozpowszechnione wéréd najmtodszej grupy wiekowej, w ktérej kazdy z nich byt znany
przynajmniej dwém trzecim jej przedstawicieli.
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WYKRES 19
ROZPOWSZECHNIENIE MITOW NA TEMAT MIESIACZKI

Czy zdarzylo sie Panu/ Pani spotkaé z nastepujgcymi przekonaniami
na temat zachowania kobiet w czasie okresu?

Kobiety uzywaja okresu jako wymowki, by na przyktad nie pracowac.

Ze wzgledu na okres kobiety nie mysla racjonalnie.
Kobiety przed i w trakcie miesiaczki nie panuja nad swoimi emocjami.
62

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tak, wiele razy
Tak, przynajmniej raz

Nigdy nie spotkatem(am) si¢ z takim przekonaniem

Kobiety wyolbrzymiaja swoje dolegliwosci w trakcie miesiaczki.
39 28

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=83; dane dla grupy wiekowej 18-24 lata.

Réznice w poziomie wiedzy miedzy kobietami a mezczyznami sq widoczne nie tylko
w deklaracjach, ale réwniez w pytaniu sprawdzajgcym znajomosé faktéw. Wirdd uczest-
niczek badania jedynie 2% nie wiedzialo, ile zazwyczaj trwa miesigczka. Wsréd
mezczyzn odsetek ten wynosit 13%. Najmniejszqg wiedzq w tym zakresie wykazali sie
mtodzi mezczyZzni — niemal jedna czwarta z nich nie potrafita okresli¢ przecietnej dtugoici
okresu.

WYKRES 20
CZAS TRWANIA OKRESU

lle dni Pani/Pana zdaniem zazwyczaj trwa miesigczka?

89
82
73
62
22
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Kobiety Ogot Mezczyzni Mezczyzni do 29. lat

Miedzy 1 a3 dni
Miedzy 3a 7 dni
Wiece niz 7 dni

Nie wiem

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

7. CO POLKI | POLACY WIEDZA O MIESIACZCE

Rozbieznosci w poziomie wiedzy wynikajgq zaréwno z osobistego do$wiadczenia
menstruacji, jak i z nieréwnego podejicia do edukacji chtopcédw i dziewczynek w tym
zakresie. Ponad potowa rodzicéw chtopcéw w wieku 10-18 lat (55%) przyznata, ze nie
rozmawiata z synami o miesigczce. Dla porédwnania, wéréd rodzicéw dziewczynek od-
setek ten wynosi jedynie 22%.

Rozmowy o menstruacji z dzieémi, niezaleznie od ich pfci, znacznie czeéciej prowadzq
matki — deklaruje to 78% z nich. Wsréd ojcéw takg rozmowe odbyta mniej niz potowa

(49%).

WYKRES 21
ROZMOWA Z DZIECKIEM O OKRESIE

Czy rozmawiat(a) Pan/ Pani ze swoim nastoletnim dzieckiem lub ze swoimi
nastoletnimi dzieémi o miesigczce?

Ojcowie

Tak, z corka/corkami

Tak, z synem/synami

Tak, ze wszystkimi dzie¢mi bez wzgledu na ptec

Nie rozmawiatem(am) z dzieckiem/dzie¢mi o miesigczce

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=780; dane dla rodzicoéw dzieci w wieku 10-18 lat.

Kluczowa rola kobiet w przekazywaniu wiedzy o okresie potwierdzita sie réwniez
w odpowiedzi na pytanie o to, skqd Polki i Polacy pozyskujq zazwyczaj informacje.
Kobiety zostaty wskazane jako najczestsze zrédfo wiedzy zarédwno przez respondentki
(49%), jak i respondentéw (59%). Istotng funkcje edukacyjng petni takze szkota (33%) -
choé¢ nie oznacza to, ze temat menstruacji jest tam omawiany w sposéb wyczerpujgcy.
Duze znaczenie ma internet (31%), a w przypadku kobiet waznym zrédtem informacji sq
réwniez wizyty u lekarza.
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Agnieszka, 52 lata, Niezaangazowani normalsi:

Ja pamigtam [kiedy dowiedziatam sig o okresie]. Ja miatam to szczescie,
7e akurat moja mama zaczeta ze mnq rozmawiac, jok jeszcze nie miatam okresu
i to akurat byto bardzo fajne, bo nie bytam po prostu zdziwiona [kiedy sie po-
jawit]. Miatam tylko 9 lat, wiec mama wczesniej zaczeta ze mng o tym
rozmawiac. Nie byto to dla mnie jakims szokiem.

Zofia, 25 lat, Zawiedzeni samotnicy:
[Ja dowiedziatam sig od] sidstr — na pewno. To byto zwigzane z tym,
7e czgsto Zle si¢ czuty. Pamigtam, ze byto mdwione o tym, ze omdlewajq, po
prostu stabe samopoczucie, te bdle takie wzmozone, wigc ten temat po prostu byt
w domu. Bardziej w obrebie kobiecej czesci rodziny.

WYKRES 22
ZRODLA WIEDZY O MIESIACZCE

Skqd czerpie lub czerpat(a) Pan/Pani najwiece| wiedzy o miesigczce?
Prosze wskaza¢ maksymalnie trzy najbardziej pasujgce odpowiedzi.
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Mezczyzni

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Z Internetu

0d kolegow i kolezanek

Z telewizji, prasy, ksiazek, itp.
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ROLA SZKOLY
W EDUKACJI O MIESIACZCE

Szkota jest drugim najczelciej wskazywanym zrédfem informacji o miesigczce zaréwno
dla kobiet, jak i mezczyzn. Podkreéla to znaczenie edukacji formalnej w ksztattowaniu
$wiadomosci i postaw spotecznych wobec zdrowia i ciata. Jako instytucja szkofa cieszy
sie réwniez zaufaniem i stanowi przestrzeri, w ktérej mtodziez moze zdoby¢ rzetelng
wiedze na temat menstruacii.

Nie oznacza to jednak, ze — zdaniem Polek i Polakéw - system edukacji spetnia te role
w sposdb zadowalajqcy. Az 48% badanych chciatoby dowiedzieé sie wiecej o miesigczce
wiasnie w szkole. Najwiekszq potrzebe zdobywania wiedzy na ten temat w szkole za-
deklarowali najmtodsi respondenci: w grupie wiekowej 18-24 lat — 62%, w grupach 25-
30 oraz 31-39 lat - odpowiednio 59% i 55%. Pokazuje to, ze osoby, ktére niedawno
ukonczyly szkote i majq $wieze dodwiadczenie obowigzujgcego programu nauczania,
szczegdlnie dostrzegajq brak dostatecznej edukacji w tym zakresie. Rozpowszechnienie
mitéw na temat miesigczki w tej grupie tym bardziej potwierdza, jak istotne jest przeka-
zywanie doktadnej, merytorycznej wiedzy.

WYKRES 23
CHEC ZDOBYCIA WIEDZY O OKRESIE W SZKOLE

Jaki jest Pana/ Pani stosunek do nastepujgcych stwierdzen o miesigczce?
Chciatbym/chciatabym dowiedzied sie wigcej o miesigczce w szkole.

Ogot
18-24
25-30
31-39
40-49
50-60
61-70

71+

Zdecydowanie sie zgadzam
Raczej sie zgadzam
Nie wiem, trudno powiedzie¢

Raczej sie nie zgadzam
Zdecydowanie sie nie zgadzam

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Instytucje edukacji obowigzkowe| postrzegane sq jako optymalne miejsce do omawiania
tematyki zwiqzanej z menstruacjq. Az 77% badanych uwaza, ze to wtasciwa przestrzen
do nauki o miesigczce — zgodnie twierdzq tak przedstawiciele wszystkich siedmiv seg-
mentdéw polskiego spofeczenstwa. Poparcie dla obecnosci tego zagadnienia w szkole
byto tez widoczne podczas wywiadéw z rodzicami dzieci w wieku szkolnym.
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8. ROLA SZKOtY W EDUKACIJI O MIESIACZCE

Stawek, 52 lata:
Moim zdaniem szkofa jest tutaj Swietnym miejscem. Ja jestem zwolen-
nikiem, zeby robit to nauczyciel — nauczyciel biologii, przyrody.

WYKRES 24
SZKOLA JAKO WASCIWE MIEJSCE DO NAUKI O MIESIACZCE

Z ktérym ze stwierdzen zgadza sie Pan/Pani bardziej?
Ogot
e, e,

Postepowi zapalency

Pasywni liberatowie
Zawiedzeni samotnicy
Niezaangazowani normalsi

Spetnieni lokalisci

Dumni patrioci
a3
78

Oddani tradycjonalisci
22
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Szkota nie jest wtasciwym miejscem do nauki o miesigczce.
Szkota jest wiasciwym miejscem do nauki o miesigczce.

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.

Akceptacja dla obecnosici tematu miesigczki w szkole tqczy sie z szeroko popieranym
przekonaniem, ze gdyby mtodziez uczyta sie o miesigczce w szkole, otrzymataby o niej
rzetelng wiedze. Takq opinie wyrazito 78% badanych i wiekszo$é wszystkich segmentdw.

Szkota jako instytucja cieszy sie wiec duzym zaufaniem spotecznym. Najmniej watpli-
wosci co do jakosci przekazywanej w niej wiedzy majqg Postepowi zapaledcy - tylko
5% z nich uwaza, ze edukacja o menstruacji w szkole nie bytaby rzetelna. Najwiekszy
sceptycyzm wyrazajq Dumni patrioci - 44% tego segmentu nie zgadza sig, ze szkofa
zapewnitaby wtadciwe tresci. Moze to wynikaé z przekonania, ze temat menstruaciji
powinien pozostaé w sferze prywatnej, zarezerwowanej dla rodziny, lub ze nie nada-
je sie do publicznego omawiania - zgodnie z warto$ciami opartymi na fundamencie
moralnym czystosci.

Interesujgco na tym tle wypadajg Oddani tradycjonali$ci — segment najbardziej konser-
watywny, charakteryzujqcy sie najsilniejszym przywigzaniem do fundamentu moralnego
czystosci. Nie wyrazajg oni znaczqcych zastrzezen wobec propozycji wprowadzenia
tematu miesigczki do szkét. Moze to wynikaé z ich wtasnych do$wiadczen - to najstarszy
segment polskiego spoteczerstwa, ktérego przedstawiciele w mtodosci prawdopodob-
nie nie otrzymywali wystarczajqcych informacji o menstruacji ani w domu, ani w szkole,
z powodu silnej tabuizacji tematu. Dla nich szkolna edukacja moze by¢ postrzegana
jako skuteczny sposéb przekazywania wiedzy, szczegélnie w sytuacii, gdy rodzice mogq
nie czué sie komfortowo w rozmowach o miesigczce lub nie dysponujq uporzqdkowang
wiedzg na jej temat.

Kamila, 53 lata, Pasywni liberatowie /Postepowi zapalency:

[Takie zajecia] zdecydowanie powinny by¢ w szkole. Stuchajcie, nie wszyscy rodzice przekazq takg wiedze.
Mozemy to oceniac rdznie, mozemy sig smiac, ale moze ktos po prostu nie ma odwagi rozmawiac o tym ze
swoimi dziecmi. Trzeba to zrozumie¢ tez. Wiec tak czy inaczej, ja jestem zdania, ze dom najpierw, ale szkota
tez powinna takie zajecia prowadzic.

Marcin, 55 lat, Niezaangazowani normalsi:

Jo vwazam, ze w szkole jak najbardziej powinno by¢. Ale jednoczesnie to nie moze by¢ tak, zeby tylko w
szkole byto. Moim zdaniem to powinny by¢ takie komponenty nawzajem si¢ uvzupefniajgce. W domu tez
nalezy na ten temat rozmawiac. Potrzebna jest tez szczera rozmowa migdzy rodzicami a dziecmi. Nie mozna
wszystkiego zrzucac na szkofe.

Zofia, 25 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Wiadomo, mama tez jest wazna, zeby o tym mdwita, zeby ogdlnie panowata taka atmosfera, ze to nie jest
nic nadzwyczajnego, to jest po prostu normalna rzecz, etap w naszym zyciu, ktdry po prostu u kazdej kobiety
nastqpi, predzej czy pézniej. Ale w szkole tez uwazam, ze warto, zeby ten temat byt poruszany i zeby nie
robiono z tego takiego tematu tabu, zeby tez chtopcy po prostu wiedzieli, jak to wszystko wyglgda, jak prze-
biega, zeby nie byto smieszkowania i robienia sobie zartw.

WYKRES 25
ZAUFANIE DO RZETELNOSCI DO NAUKI O MIESIACZCE W SZKOLE

Z ktérym ze stwierdzen zgadza sie Pan/Pani bardziej?

Ogot

Postepowi zapalency

Pasywni liberatowie

Zawiedzeni samotnicy

Niezaangazowani normalsi

Y T

Spetnieni lokalisci

Dumni patrioci
Oddani tradycjonalisci
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Gdyby mtodziez uczyta sie o miesiaczce w szkole, nie otrzymataby o niej rzetelnej wiedzy
Gdyby mtodziez uczyta sie o miesiaczce w szkole, otrzymataby o niej rzetelna wiedze

CAWI/CAPI (75/25), 15-29 stycznia 2025, N=1500.
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LEKCJE O MENSTRUACI
— PERSPEKTYWA RODZICOW

W namysle nad rolq szkoty w procesie uczenia o miesiqczce szczegdlnie wazna jest pers-
pektywa rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, ktérych podopieczni bezposrednio doswad-
czyliby zmian w programie nauczania. Dla wigkszosci rodzicéw to, ze szkota miataby
uczyé ich dzieci o miesigczce, jest zrédtem spokoju. Tak uwaza 72% badanych - 73%
matek i 71% ojcéw. Z kolei u 28% perspektywa prowadzenia w szkole zaje¢ o menstrua-
cji wywoluje niepokédj — najczesciej dotyczy to 0séb nalezgcych do segmentéw Dumnych
patriotéw, Niezaangazowanych normalséw oraz Oddanych tradycjonalistéw.

WYKRES 26
EMOCIJE RODZICOW WOBEC EDUKACJI O MIESIACZCE W SZKOLE

Z ktérym ze stwierdzen zgadza si¢ Pan/ Pani bardziej?

Ogot
T - S
Postepowi zapalency
o/l o |
Pasywni liberatowie
Zawiedzeni samotnicy

Niezaangazowani normalsi

a
Spetnieni lokalisci
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Dumni patrioci

54
Oddani tradycjonalisci
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To, ze szkota miataby uczy¢ moje dzieci o miesigczce wywotuje we mnie gtéwnie niepokdj.
To, ze szkota miataby uczy¢ moje dzieci o miesiaczcedaje mi gtdwnie poczucie spokoju.

CAWI/CAPI, 15-29 stycznia 2025, N=780; dane dla rodzicéw dzieci w wieku 10-18 lat.

Watpliwosci rodzicédw dotyczgce wprowadzenia do szkét zajeé poswieconych menstru-
acji koncentrowaty sie przede wszystkim na zakresie przekazywanej wiedzy oraz jej
dostosowania do wieku uczniéw. Cze$é rodzicéw obawiata sie, ze edukacja mogtaby
wykraczaé poza temat miesiqczki i obejmowaé zagadnienia zwigzane z seksualnojcig,
tozsamosciq pfciowq czy ptcig kulturowq. Choé pewne obawy prezentowali wszyscy
rodzice, bez wzgledu na przynaleznosé do segmentéw, to jednak nie kwestionowali oni
konieczno$ci nauczania o miesigczce w szkole.

8. ROLA SZKOtY W EDUKACJI O MIESIACZCE

Podczas wywiadéw jakosciowych doktadniej dopytaliémy rodzicéw o to, jak ich zda-
niem powinna wyglgdaé edukacja o okresie. Wszyscy rozméwcy zgadzali sie, ze zagad-
nienie to powinno znalezé miejsce w programie szkolnym, ale réznili sie opiniami co do
formy oraz etapu, na ktérym miafoby zostaé wdrozone. Wielu wskazywato na potrzebe
normalizacji tematu, zwlaszcza wérdd chtopcédw, dla ktérych jest on mniej znany. Czesé
rodzicdw uwazata, ze cel ten najlepiej bytoby realizowaé na lekcjach wspdlnych
dla obu ptci, inni natomiast wskazywali, ze zajecia powinny byé prowadzone oddzielnie,
aby ograniczyé skrepowanie i wstyd. Pojawiaty sie réwniez propozycje modelu miesza-
nego — czesc lekcji w formie koedukacyjnej, aby normalizowaé temat, a cze$é w podziale
na grupy, by zapewnié swobode zadawania pytar i ufatwié udziat bardziej niesmiatym
uczniom.

W toku naszych rozmdéw z rodzicami pojawialy sie rézne opinie co do tego, kto po-
winien prowadzié zajecia. Z jednej strony rodzice zauwazali, ze nauczycielkiinauczyciele
szkolni czesto nie sq wystarczajgco dobrze przygotowani do edukacji o miesigczce,
a z drugiej obawiali sig, ze edukatorki i edukatorzy z zewnqtrz mogliby wprowadzaé
tre$ci nacechowane politycznie lub $wiatopoglgdowo.

Igor, 21 lat, Niezaangazowani normalsi:

Ja mysle, ze zajecia powinny by¢ tgczone, zeby nie robic z tego jakiejs wielkiej rzeczy.
Potem jeszcze jakies szepty, ze chtopaki bedq sie tutaj ciekawic, co dziewczyny tam méwity.
No i [tgczone zajecia] bedq takie, zeby nie robi¢ z tego wielkich rzeczy, tylko pokazac
7e to jest normalna rzecz.

Agata, 39 lat, Dumni patrioci:

Zajecia tylko na ten temat mogtyby by¢ wstydliwe. Gdyby to byta, tak jak teraz, lekcja biologii,
tylko moze dziewczynki troszke wczesniej i osobno, chtopcy — dsma klasa, mysle, ze to jest tez
dobry czas, zeby im o tym powiedzie¢, ale osobno, na osobnej lekcji, jakos zrobi¢ podziat na grupy,
wyttumaczy¢, powiedziec, zeby sie nie Smiali, zeby zrozumieli, troszke dojrzeli w tej kwestii, tak
podejs¢ do nich powaznie, jok juz do takich dorastajgcych osdb.

Antoni, 45 lat:

Ja uwazam, ze czes¢ zajeé powinna by¢ koedukacyjna. Tylko nie oszukujmy sie, my, chtopcy, doj-
rzewamy troche pézniej niz dziewczynki. Czes¢, jok najbardziej, powinna by¢ dostosowana do zajeé
koedukacyjnych, ale mysle, ze jokies szczegdty techniczne [...] to raczej kierowatbym na zajecia
oddzielne dla dziewczynek, a dla chtopciw cos innego, juz troszke w innym aspekcie. Ale generalnie
[przekazywanie] samej wiedzy, takiej jok najbardziej ogdlnej [...], vwazam, ze powinno by¢ to
czesciowo koedukacyjne.

Zofia, 25 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Tizeba jakos tak skonkretyzowaé ze chodzi typowo o ten temat miesigczki, zeby nie byfo to w formie
jokiegos wyktadu, ze ktos przyjdzie i wygtasza swoje poglgdy, bo wiadomo, ze poglgdy kazdy ma
rdzne. Nawet jesli to bythy psycholog, ktdry powinien by¢ bezstronny w wigkszosci aspektiw, to
kazdy ma jednak swoje wttoczone zasady i normy. Ogdlnie uwazam, Ze ciezko bytoby takg osobe
znalezé, zeby to nie byt ktos ani prawicowy, ani lewicowy, zeby znalez¢ jakis taki ztoty Srodek.
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9. PRZECIWDZIALANIE UBOSTWU MENSTRUACYJNEMU

PRZECIWDZIALANIE
UBOSTWU MENSTRUACYJNEMU

Jednym z celéw pilotazu, w ramach ktérego zrealizowane zostafo niniejsze badanie,
byto rozpoznanie skali ubéstwa menstruacyjnego w Polsce i podjecie dziatar zmierza-
jacych do jego eliminacji, szczegdlnie wéréd mtodziezy. Temu zagadnieniu poswiecony
zostat osobny raport ,Okres w szkolnej fawce: Postrzeganie menstruacji przez dzieci
i mtodziez”. Polki i Polacy zdecydowanie popierajq inicjatywy przeciwdziatajgce temu
zjawisku — nawet jeéli nie postugujq sie jego specjalistyczng nazwq. Az 68% badanych
uznaje, ze brak $srodkéw na podstawowe produkty potrzebne podczas miesigczki
to powazny problem, ktérym nalezy sie zajgé. Tylko 8% respondentdw nie podziela tego
pogladu.

Zastanawiajqce jest jednak, dlaczego niemal co czwarta osoba badana nie ma zdania
na ten temat. W przypadku Niezaangazowanych normalséw moze to wynikaé z koncen-
tracji na zyciu rodzinnym i braku zainteresowania sprawami spotecznymi, ale w innych
grupach trudno o podobne wyttumaczenie — tymczasem odsetek takich oséb pozostaje
wysoki. Byé moze zjawisko ubdstwa menstruacyjnego jest wciqz zbyt zmarginalizowane,
a rozmowy na jego temat — zbyt nowe, by wielu Polakéw i Polek miafo szanse wyrobi¢
sobie o nim zdanie. Mozliwe tez, ze brak $wiadomosci skali problemu utrudnia ocene.
Tak jak pisaty$my w rozdziale dotyczqcym ubéstwa menstruacyjnego, zdecydowanej
wiekszosci badanych trudno jest okresli¢, jak powszechnym problemem jest brak dostepu
do produktéw higieny menstruacyjnej w Polsce.

WYKRES 27
ROZWIAZANIE KWESTII UBOSTWA MENSTRUACYJNEGO

Jaki jest Pani stosunek do nastepujgcych stwierdzen o miesigczce?
To, ze niektére kobiety nie majq pieniedzy na podstawowe produkty potrzebne w trakcie miesigezki,
jest powaznym problemem, kiérym nalezy sie zajqé.
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9. PRZECIWDZIAANIE UBOSTWU MENSTRUACYJNEMU

Biorgc pod uwage powszechne przekonanie o wadze problemu, nie dziwi wysoka
akceptacja dla idei udostepniania darmowych §rodkéw higienicznych w miejscach pu-
blicznych. Az 81% badanych ocenia takie dziatania pozytywnie, a jedynie 2% jest im
przeciwnych. Podobnie zdecydowana wiekszo$é respondentéw (76%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze $rodki higieniczne takie jak podpaski i tampony powinny byé dostepne
w miejscach publicznych tak samo jok papier toaletowy. To wyrazny sygnat, ze rozwigza-
nia poprawiajgce codzienno$é menstruujgcych kobiet spotykajq sie z szerokim popar-
ciem spotecznym.

Co istotne, wéréd oséb, ktére juz korzystaty z takich rozwiqzan, odsetek pozytywnych
ocen siega 96%, co dodatkowo potwierdza ich skuteczno$é w praktyce.

WYKRES 28

OCENA DARMOWEJ DOSTEPNOSCI PRODUKTOW HIGIENICZNYCH
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Coraz czeiciej zdarza sig, ze w toaletach w miejscach publicznych dostepne sq darmowe
produkty higieniczne takie jak podpaski i tampony. Jak ocenia Pan/ Pani takie dziatania?
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Podczas wywiadéw fokusowych rozmawiaty$my z rodzicami dzieci uczeszczajgcych
do szkét, w ktérych wprowadzono darmowe podpaski i tampony — w ramach programéw
organizacji pozarzqdowych, z inicjatywy szkoty, ucznidw lub samych rodzicéw.
W kazdym z przypadkéw rozwigzanie to byto oceniane pozytywnie. Rodzice podkreslali
jego szczegdlne znaczenie w sytuacjach, gdy dziewczynki zapomniaty zaopatrzyé sie
w potrzebne $rodki higieny lub miesigczka pojawita sie niespodziewanie - z tym do$wiad-
czeniem spotykajg sie najczedciej. W dalszej kolejnoéci dostrzegali takze zalety tego
rozwigzania w przeciwdziataniuv ubéstwu menstruacyjnemu.

9. PRZECIWDZIALANIE UBOSTWU MENSTRUACYJNEMU

Kuba, 45 lat, Niezaangazowani nomalsi:

Jok najbardziej, jestem za. Zawsze sig ktdrejS z kobiet moze sig cos niespodziewanego
wydarzy¢. Iresztq tez chodzi o takie sytvacje, kiedy niektdrych dziewczyn nie sta¢ na
kupienie, wstydzqg sie. Mysle, ze taka dostepnos¢ w szkole, przy takich skrzynkach, jest jak
najbardziej na plus.

Rodzice podkre$lali znaczenie swobodnego i dyskretnego dostepu do produktéw. Nega-
tywnie oceniali sytuacje, w ktérych podpaski i tampony znajdowaty sie poza toaletami
- na przykfad w gabinecie higienistki, sekretariacie czy nawet szkolnej kuchni — poniewaz
moze to wywolywaé u dzieci wstyd zwigzany z proszeniem o produkt. W opinii rodzicéw
najwtasciwszym miejscem do udostepniania $rodkéw higienicznych sq toalety dla dziew-
czynek.

Haling, 41 lat:

U nas [w szkole] jest o tyle dobrze i niedobrze, bo taka jedna rézowa skrzyneczka jest
w sekretariacie. Nie kazdy ma Smiatos¢, zeby tam podejs¢, tak?

Ewa, 31 lat, Zawiedzeni samotnicy:

[Podpaski i tampony powinny by¢ dostepne] tylko ze nie u higienistki. Ma to swoje plusy,
poniewaz faktycznie bedzie to wydawane jakos racjonalnie, ale z drugiej strony nie kazda
dziewczynka pdjdzie do tej higienistki. Nie zawsze ta higienistka jest w gabinecie —
o tym tez warto powiedzie¢. Wiec [ta dziewczynka] ze wstydu po prostu nie bedzie
w stanie jej zapytaC: ,prosze pani, jest pani dla mnie obcq kobietq, nie znam pani, bo nie
miatam z panig zadnych lekcji, nie miatam z panig za duzo do czynienia, a teraz chee sie
przyznaé, ze dostatam miesigczki”. Wigc powinno to [podpaski i tampony] by¢ po prostu
w fazienkach v dziewczynek.

Zofia, 25 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Rézne sq sytuacje, ktdre sig zdarzajg, mozna po prostu ich najzwyczajniej w Swiecie zapom-
niec. Wiadomo, tak jok méwitam, ze ludzie mogq tego naduzywac, ale tak jest ze wszyst-
kim, a fajnie jest miec¢ taki komfort psychiczny, ze i tak ma sie je normalnie przy sobie |[...],
ale w razie jokiejs tam sytvacji mozna z tego skorzystac.
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WYKRES 28
DOSTEPNOSC SRODKOW HIGIENICZNYCH W SZKOtACH

Czy Pana/ Pani zdaniem $rodki higieniczne takie jak tampony i podpaski powinny
by¢ dostepne w szkolnych toaletach, tak samo jak papier toaletowy?
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81% badanych uwaza, ze $rodki higieny menstruacyjnej powinny byé dostepne w szkol-
nych tazienkach na takich samych zasadach jak papier toaletowy. Tylko jedna na dziesieé
badanych oséb jest nieprzychylna takiemu rozwigzaniu. Choé w badaniu jako$ciowym
nie pojawity sie glosy przeciwne wprowadzeniu darmowych podpasek i tamponéw do
szkét, to niektérzy uczestnicy wyrazali watpliwosci dotyczqce sposobu realizacji takiego
przedsiewziecia. Ich obawy nie dotyczyty samej idei, tylko mozliwych naduzyé - na
przyktad wykorzystywania podpasek do zabawy lub zabierania ich ,na zapas”, tak po
prostu, niezgodnie z celem, a nie w wyniku braku dostepu do produktéw higienicznych
w domu.

Pojawit sie takze pojedynczy gtos sugerujqgcy, ze nieograniczony dostep moze mieé
negatywny wplyw na samodzielno$é uczennic, ktére — zdaniem tej osoby — powinny
uczy¢ sie dbaé o swoje potrzeby.

Co istotne, nawet osoby zgtaszajgce watpliwo$ci zgadzaty sie, ze sq one drugorzedne
wobec w petni zasadnego celu, jakim jest przeciwdziatanie ubéstwu menstruacyjnemu.
Wyrazane obawy wskazywaty raczej na troske o sposéb wdrozenia proponowanego
rozwigzania niz sprzeciw wobec samej idei wsparcia menstruujgcych uczennic.
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Jola, 55 lat, Zawiedzeni samotnicy:

Taka dostepnos¢ na zasadzie , chcesz to bierz” dla mnie nie. Dlatego, ze po prostu bedg
naduzywac, przestang myslec o swoich potrzebach, o tym, ze trzeba sie samemu tez organizowaé

i zabezpieczac.

Ryszard, 53 lata, Pasywni liberatowie /Postepowi zapalericy:

To znaczy, dla mnie to powinno by¢ tak jak kiedys byta higienistka czy pokdj lekarski, czy w tym
stylu, albo nawet pokdj nauczycielski, gdzie dziecko po prostu przychodzi i prosi, ze chciatoby
otrzymac. Bo to wtedy wiadomo — dostaje w konkretnym celu. Nie wala sig to po korytarzu, nie
wiadomo, co sig z tym dzieje, nie ma czegos takiego, ze chtopcy podbierajq czy cos, tylko po
prostu dziewczynka przychodzi i pyta sig, tak? To jest normalna rzecz.
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PODSUMOWANIE

Polki i Polacy podchodzq do menstruacii z duzq dojrzatoscig. Dla kobiet jest to kwestia zupetnie
naturalna, bedgca nieodtgcznym elementem ich zycia. Mezczyzni takze wykazujq sie w tej
sferze zainteresowaniem i zrozumieniem, chcqc byé realnym wsparciem dla swoich partnerek,
a z wiekiem temat ten staje sie dla nich coraz bardziej oswojony.

Miesigczka nie jest tez przedmiotem sporéw czy ostrych podziatéw spotecznych.
Niezaleznie od wyznawanych fundamentéw moralnych i §wiatopogladéw - liberalnych czy kon-
serwatywnych — postawy wobec menstruacji pozostajg w duzej mierze spéjne. Wysoki poziom
normalizacji miesiqgczki w komunikacji, przekonanie, ze powinna by¢ traktowana jako zjawisko
codzienne, oraz szeroka akceptacja dla postrzegania jej jako tematu spotecznego przektadajq
sie na poparcie dziatai poprawiajgcych komfort oséb menstruujgcych, zwtaszcza zapewnienia
dostepu do $rodkéw higieny menstruacyjnej w szkofach i innych przestrzeniach publicznych.

Réznice miedzy kobietami a mezczyznami sq jednak widoczne w zakresie wiedzy i postrzegania
miesigczki — szczegdlnie wiréd miodych oséb. W wielu przypadkach dominujgce stanowisko
wéréd miodych kobiet i mtodych mezczyzn jest takie samo, jednak mezczyzni czeiciej preferujg
eufemizmy w rozmowach o menstruacji, nieco rzadziej uznajq jej spoteczne znaczenie i majq
mniejszq wiedze na ten temat. O ile cze$é réznic moze wynikaé po prostu z odmiennego do$wiad-
czenia (kobiety menstruujq, mezczyzni czerpiq wiedze gtéwnie posrednio), to wpisuje sie to
takze w szerszy trend rosngcych rozbiezno$ci migdzy pfciami.

Mtode kobiety i mtodzi mezczyzni coraz czeiciej wybierajg odmienne $ciezki edukacyijne,
zawodowe i zyciowe. Odzwierciedla sie to w réznicach dotyczqcych preferencji politycznych,
poziomu zaangazowania obywatelskiego oraz priorytetéw zyciowych. Trend ten obserwowa-
ny jest réwniez w innych krajach, miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych, Niemczech czy
Wielkiej Brytanii (Burn-Murdoch, 2024). Pogtebiajqce sie rozbieznoéci mogq prowadzié do
zjawisk szkodliwych spotecznie — od wzrostu polaryzacji i ostabienia spdjnosci spotecznej, przez
trudnoséci w budowaniu relacji i spadek liczby zawieranych matzenstw, az po spadek dzietnosci.
Moze mieé wiec powazne konsekwencje dla struktury demograficznej Polski. Biorgc pod uwage
spofeczne znaczenie skutkéw tego procesu, podjecie krokéw przeciwdziatajgcych wydaje sie
koniecznoscig — zaréwno ze strony parstwa i jego instytucji, jak i catego spoteczeristwa.

Wyniki badania pokazujq, ze wéréd Polek i Polakéw panuje szerokie poparcie dla wprowadze-
nia do szkét zaje¢ edukacyjnych o miesiqgczce - skierowanych do wszystkich uczniéw. Jeszcze
wiekszq przychylnoséciq spofeczenstwa cieszy sie pomyst zapewnienia darmowych produktéw
higieny menstruacyjnej w szkofach.

Edukacja w tym obszarze postrzegana jest jako sposéb na potrzebng normalizacje tematu men-
struacji oraz na budowanie zrozumienia miedzy pfciami. Co istotne — takze wéréd mfodych
mezczyzn znajduje sie liczna grupa, ktéra podziela przekonanie, ze miesigczka jest tematem
spofecznym i ze rozpowszechnianie wiedzy na jej temat ma znaczenie.

Zaréwno edukacja, jak i dostepno$é produktédw higieny menstruacyjnej w szkotach,to
konkretne rozwigzania wspierajgce ograniczenie ubdstwa menstruacyjnego, zmniejszenie barier
w wiedzy i zahamowanie narastajgcych podziatéw miedzy ptciami.

Wierzymy, ze wnioski ptynqce z przeprowadzonych badan oraz dodwiadczenia z catego programu
pilotazowego pozwolq stworzy¢ adekwatny program edukacyjny i wprowadzié skuteczne rozwiqza-
nia ograniczajgce ubdstwo menstruacyjne wéréd dziewczynek w Polsce.
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BADANIE ILOSCIOWE

Badania przedstawione w niniejszym raporcie zostaly realizowane w ramach programu
Ministerstwa Edukacji Narodowej pod nazwq , Doposazenie szkét w §rodki higieny men-
struacyjnej” w roku szkolnym 2024 /2025 we wspétpracy z Fundacjq Akcja Menstruacja.
Badanie ilodciowe zostato zrealizowane przez pracownige Opinia24 metodami CAWI/
CAPI (75%/25%) na reprezentatywnej prébie 1000 Polek i Polakéw oraz dodatkowo na
prébie 500 rodzicéw dzieci w wieku 10 - 18 lat, w terminie 15-29 stycznia 2025 r. Préba
ogélnopolska byta reprezentatywna pod wzgledem ptci, wieku oraz miejsca zamieszkania.

Dane dla préby ogdlnopolskiej oraz préby rodzicéw nastolatkéw zostaty potgczone,
a nastgpnie odpowiednio zwazone tak, by odzwierciedlaty strukture demograficzng Pol-
ski i mogty byé analizowane oraz prezentowane zbiorczo.

W czeséci wykreséw prezentujemy wyniki dla grup wiekowych ponizej i powyzej 29. roku
zycia. Wynika to z wyraznych wzorcéw odpowiedzi charakterystycznych dla mfodszych
i starszych respondentéw.

W czeéci wykreséw z powodu zaokrgglenia wynikédw procenty mogq nie sumowaé sie do 100.
BADANIE JAKOSCIOWE

Badanie jako$ciowe obejmowato dziewieé grup fokusowych przeprowadzonych online.
W kazdej z nich wzieto udziat szesciu respondentéw. W przypadku dwéch z nich byli to
rodzice dzieci w wieku 10-16 lat. Pozostate siedem grup zorganizowano z przedstawi-
cielami szeséciu segmentéw: Postepowych zapalericéw, Pasywnych liberatéw, Zawiedzi-
onych samotnikéw, Niezaangazowanych normalséw, Spetnionych lokalistéw oraz Dum-
nych patriotéw. Oddani tradycjonalisci nie zostali witgczeni do badania jako$ciowego ze
wzgledu na wysoki §redni wiek tej grupy (ponad 60% ma 60 lat i wiecej) i brak reprezen-
tatywnej liczby rodzicéw dzieci w wieku szkolnym, ktérzy stanowili gtéwnq grupe doce-
lowq. Dotarcie do interesujgcych nas respondentdw, czyli rodzicéw nastolatkédw nalezg-
cych do tego segmentu, mogfoby oznaczaé, ze nie bedq oni reprezentatywni dla cafego
segmentu Oddanych tradycjonalistéw.

Uczestnicy badania byli mieszkaricami réznych miast i miasteczek w catej Polsce
(m.in. Warszawy, Wtoctawka, Gdariska, Czestochowy, Skarzyska-Kamiennej, towicza,
Piotrkowa Trybunalskiego, Swietochtowic). Osiem grup fokusowych podzielono wedtug
pfci, aby precyzyjniej uchwyci¢ odmienne perspektywy matek i ojcdw oraz oséb z i bez
osobistego do$wiadczenia menstruacji. W ostatniej grupie uczestniczyli zaréwno ojco-
wie, jak i matki.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA

Burn-Murdoch, J. (2024). A new global gender divide is emerging. Financial Times.
https://www.ft.com/content/29fd9b5c-2{35-41bf-9d4c-994db4e 12998

Cingano, F. (2014). Trends in income inequality and its impact on economic growth
(OECD Social, Employment and Migration Working Papers, No. 163). OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787 / 5jxrincwxv6j-en

OECD. (2024). Society at a glance 2024: OECD social indicators. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787 /918d8db3-en

Szarfenberg, R. (2024). Poverty Watch 2024. Monitoring ubéstwa i polityki spotecznej
przeciw ubdstwu w Polsce 2023-2024. EAPN Polska. https://www.eapn.org.pl/eapn/
uploads/2024/10/poverty_watch_24_final.pdf

57



13. ANEKS

13. ANEKS

ANEKS

Charakterystyka proby ogélnopolskiej (N = 1000)

KLASA WIELKOSCI
MIEJSCOWOSCI
Wies 39.5%
M|a?tu do ?9?999 13 5%
mieszkancow
Miasto MIﬁfiZY 2[]’[][’#[] a 99 18 7%
999 mieszkancow
Miasto miedzy 100 000 a 16.1%
4499 999 mieszkancow '
Miasto powyzej 500 000 12 3%

mieszkancow

PLEC
Kobieta 52 4%
MeZczyzna 47 6%
WIEK
18-24 lata 8,3%
25-29 lata 6,8%
30-39 lata 18,4%
40-49 lat 19,6%
50-59 lat 14,9%
60 lat i wiecej 32,0%
WOJEWODZTWO
dolnoslaskie 7.7%
kujawsko-pomorskie 5,3%
lubelskie 5,4%
lubuskie 2.6%
todzkie 6,4%
matopolskie 9,0%
mazowieckie 14,4%
opolskie 2,6%
podkarpackie 5.5%
podlaskie 3,0%
pomorskie 6,2%
glaskie 11,6%
swictokrzyskie 3.2%
warminsko-mazurskie 3,6%
wielkopolskie 9,1%
zachodniopomorskie 4 4%
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Préba potaczona (N = 1500)

N % catej proby
Rodzice dzieci w wigku 10-13 780 529
lat
Osoby nie bedace rodzicami
dzieci w wieku 10-8 lat 720 48%

N % catej proby
Kobieta 785 52 4%
MeZczyzna 715 47 6%

“% catej proby| % kobiet w

N probie
Kobiety miesiaczkujace 548 36,5% 69,8%
Kobiety, ktdre nie
m|25|a: {:zknw;.!h,r .pud{:zasl 72 48% g 29
ostatnich 3 miesiecy w wieku
18-61 lat
Kobiety w wieku 61 lat i
wiecej (zaklasyfikowane jako 165 1% 21%
nie miesiaczkujace)
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