
Produse menstruale gratuite în școli
De ce sunt importante pentru tineri?



Proiectul de lege
pentru absorbante
gratuite

Proiectele
pilot

Petiția

Proiectul de lege pentru
absorbante reducerea
TVA



Echitatea menstruală
Ce este?



Acces la produse menstruale sigure și accesibile pentru toate
persoanele cu menstruație. Echitatea menstruală este susținută prin
politici sociale sau legi care vizează în mod direct accesul la produse
menstruale în mod universal și echitabil. 

Echitate menstruală



Accesul echitabil se referă la conștientizarea faptului că persoanele
cu menstruație pot să se confrunte cu dificultăți diverse în accesarea
produselor menstruale și pune accent pe faptul că politicile de
echitate menstruală trebuie să adreseze aceste diferențe.

UNIVERSAL

ECHITABIL

Accesul universal implică faptul că orice persoană cu menstruație
are acces la produse menstruale indiferent de statusul social sau
economic, vârstă, identitate de gen sau orice alt factor.



Egalitate înseamnă să oferim tuturor același
lucru, fără a lua în considerare nevoile specifice
ale fiecărei persoane - nevoi care sunt influențate
de sex, mediu de proveniență, abilitate și
dizabilitate, rasă, clasă și așa mai departe.

Echitate înseamnă să oferim fiecăruia ce are
nevoie pentru a depăși anumite dezavantaje și a
ajunge la același nivel de șanse și acces la
educație și resurse.



Produsele menstruale sunt produse
de igienă de bază.



Toate elevele au nevoie de produse
menstruale, indiferent de statusul lor

economic sau social.



Reducerea inegalităților sociale
dintre tineri
Reducerea absenteismului
Gestionarea menstruației într-un
mod igienic și sigur
Reducerea rușinii asociate cu
menstruația

Produse menstruale gratuite în școli:
Beneficiile pentru tineri



Cum poate fi abordat accesul la produse
menstruale prin politici sociale

reducerea sau
eliminarea TVA-ului

produse menstruale
gratuite în școli

produse menstruale în
toate băile publice



Prin adoptarea unei HCL - Hotărâri
a Consiliului Local și alocarea unui
buget pentru montare dispensere
și produse menstruale
La inițiativa unităților de
învățământ din bugetul unității.

Cum se poate implementa un proiect
pentru produse menstruale gratuite?



absorbantegratuite.ro



Ce poți face ca elev/ă pentru a promova
absorbantele gratuite în comunitatea ta?



Pregătește-te pentru deschiderea conversației în
școala ta

Află părerea celorlalți elevi din școala ta - lansează un
formular online

Lansează o petiție la nivelul școlii tale pentru a colecta
susținerea celorlalți

Poți promova introducerea
absorbantelor gratuite în școala ta



Organizează o colectă de produse sau organizează o
strângere de fonduri

Deschide discuția cu conducerea școlii și înaintează o
cerere formală către Consiliul de Administrație

Dacă inițiativa începe, fie cu susținerea școlii, fie pe
cont propriu, nu uita să măsori impactul 

Poți promova introducerea
absorbantelor gratuite în școala ta



Nu este nevoie de o lege sau de o Hotărâre a
Consiliului Local pentru ca produsele menstruale să

fie asigurate din bugetul școlii.



Poți promova introducerea absorbantelor
gratuite la nivelul localității tale

Găsește un consilier local care ar putea sprijini
proiectul

Cere o audiență cu un consilier local sau cu primarul
localității

Pregătește-te să expui motivele și argumentele
pentru inițiativă

Lucrează împreună cu consilierul local la draftul
Hotărârii de Consiliu Local



Cum ai putea aborda situația și ce ai
putea face mai departe pentru a
susține introducerea absorbantelor
gratuite în liceul tău?

Către cine te poți adresa pentru
ajutor pe mai departe?

Scenariu absorbante gratuite în liceul tău

Tu și colegii tăi ați început o inițiativă pentru
absorbante gratuite în liceul tău. Ați mers mai
întâi către directorul școlii. Inițial, acesta vă
spune că susține proiectul și că poate fi
implementat din bugetul școlii.

Ulterior, directorul se răzgândește după ce
discută și cu ceilalți membri din Consiliul de
Administrație. O parte dintre ei se opun și
proiectul este amânat.

Unul dintre argumente este că va costa școala
prea mult și că elevii vor irosi absorbantele.



Ce spun tinerii?



Ce spun tinerii?



Ce spun tinerii?

27% dintre eleve spun că au avut cel puțin o dată
dificultăți în a își permite produse de igienă menstruală.
62% dintre eleve spun că au fost nevoite cel puțin o dată
să poarte un absorbant sau un tampon mai mult decât
perioada recomandată de 4-6 ore.
50% dintre tineri sunt de acord că unele persoane sunt
nevoite să lipsească de la școală din cauză că nu au
acces la produse de igienă menstruală.



Proiecte funcționale

Toate unitățile de învățământ din Sectorul 3 din
București (45 școli și licee) sunt dotate cu

produse menstruale gratuite. Proiectul a fost
adoptat prin HCL de Consiliul local in iunie 2022.

Hotărâre Consiliu Local 284/2022

11 unități de învățământ din Sectorul 6 din
București sunt dotate cu produse menstruale
gratuite. Proiectul a fost adoptat prin HCL de

Consiliul local în decembrie 2021.

Hotărâre Consiliu Local 262/2021



Cât costă/școală?

3600 lei
pentru a asigura produse menstruale
pentru o școală cu 200 de eleve (de
la clasa a V-a în sus) pentru un an
școlar. 5 absorbante/lună/elevă

Folosește exemplul de calcul disponibil pe platforma https://absorbantegratuite.ro pentru a
face un cost estimativ în funcție numărul de eleve și numărul de produse menstruale/elevă
necesare într-un an școlar. La acest cost se adaugă costul pentru achiziția și montarea
dispenserelor - pot fi explorate alte soluții pentru distribuirea produselor menstruale. Consultă
Ghidul programului pentru absorbante gratuite în acest sens.



Consultă Ghidul programului
pentru produse menstruale
gratuite în școli pentru resurse

disponibil gratuit împreună cu materiale complementare pe platforma
https://absorbantegratuite.ro



află mai multe despre importanța inițiativei pe
https://absorbantegratuite.ro


