duse menstruale gratuite in sco
De ce sunt importante pentru tineri?
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Produsele menstruale sunt produse
de igiena de baza.




Toate elevele au nevoie de produse
menstruale, indiferent de statusul lor
economic sau social.




Produse menstruale gratui*e in scol

Beneficiile pentru tineri

e Reducerea inegalitatilor sociale
dintre tineri

e Reducerea absenteismului

e Gestionarea menstruatiel intr-un

mod igienic si sigur

e Reducerea rusinii asociate cu

menstruatia




Cum poate fi abordat accesul la produse

menstruale prin politici sociale

reducerea sau produse menstruale produse menstruale in
eliminarea TVA-ului gratuite in scoli toate badile publice




Cum se poate i

pentru produse

e Prin adoptarea unei HCL - Hotarari
a Consiliului Local si alocarea unui
buget pentru montare dispensere
Sl produse menstruale

e L a Initiativa unitatilor de

Invatamant din bugetul unitatii.







Ce poti face ca elev/& pentru a promova
absorbantele gratuite in comunitatea ta?




Poti promova introducerea

absorbantelor gratuite in scoala ta

Pregdteste-te pentru deschiderea conversatiei in
scoala ta

|
% Afla parerea celorlalti elevi din scoala ta - lanseaza un
formular online

%I o titie la nivelul scolii tal I lect

sustinerea celorlalti




Poti promova introducerea

absorbantelor gratuite in scoala ta

Organizeaza o colectd de produse sau organizeazd o
strangere de fonduri

|
% Deschide discutia cu conducerea scolii si inainteaza o
[ I b b l c .I. I I g I ® L] l ! .e

cont propriu, hu uita sa masori impactul

% Dacd initiativa i i i li, fie pe
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Nu este nevoie de o lege sau de o Hotardére a

Consiliului Local pentru ca produsele menstruale sa
fie asigurate din bugetul scolii.
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Poti promova introducerea absorbantelor

gratuite la nivelul localitatii tale

Géseite un consilier local care ar putea sprijini
proiectul

Cere o audientd cu un consilier local sau cu primarul

localitati

Pregéiteste-te s imutivelesi el

pentru initiativa

Lucreaza impreunda cu consilierul local la draftul

he 5E 38 5%

Hot&rarii de C T |




Scenariu absorbante gratuite in liceul tau

Tu si colegii tai ati Inceput o initiativa pentru e Cumjai putea aborda situatia si ce ai
absorbante gratuite in liceul tau. Ati mers mai putea face mai departe pentru a
Int&i catre directorul $CO|I| Ini’;i(]l, acesta va sustine introducerea absorbantelor

I

spune cad sustine proiectul si ca poate fi gratuite in liceul tau-
Implementat din bugetul scolii.

re cine te ntru

potiad
r pe mai departe?

(D
n
Q)
O
)

Ulterior, directorul se razgdndeste dupa ce
discutad si cu ceilalti membri din Consiliul de
Administratie. O parte dintre el se opun si

proiectul este amanat.

Unul dintre argumente este cd va costa scoala

prea mult si ca elevii vor irosi absorbantele.




Ce spun tinerii?
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DiINTRE TiNERi™CONSIDERA CA
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1
T

MENSTRUALA  SUNT

LA FEL DE iMPORTANTE

CA HARTIA iGIENICA §i
JAPUNUL.

*Respondenti in cadrul unui sondaj online realizat de Asociatia lele-Sanziene in perioada martje - apriliel 2024 la care au *Respondenti in cadrul unui sondaj online realizat de Asociatia lele-Sanziene in perioada martje - aprilie 2024 la care au
raspuns 2253 elevi de gimnaziu si liceu (dintre care 2007 cu menstruatie) cu varsta intre 11-19 ani din Romania. raspuns 2253 elevi de gimnaziu si liceu (dintre care 2007 cu menstruatie) cu varsta intre 11-19 ani din Romania.
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Ce spun tinerii?

*Respondenti in cadrul unui sondaj online realizat de Asociatia I

ele-Sanziene in perioada martje - aprilie 2024 la care au
raspuns 2253 elevi de gimnaziu si liceu (dintre care 2007 cu menstr

*Respondenti Tn cadrul unui sondaj online realizat de Asociatia lele-Sanziene in perioada martje - aprilie 2024 la care au
uatie) cu varsta intre 11-19 ani din Romania. rdspuns 2253 elevi de gimnaziu si liceu (dintre care 2007 cu menstruatie) cu varsta intre 11-19 ani din Romania.
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Ce spun tinerii?

e 27% dintre eleve spun cd au avut cel putin o data
dificultati in a isi permite produse de igiend menstruald.

e 62% dintre eleve spun ca au fost nevoite cel putin o data
sA podrte un absorbant sau un tampon mai mult decat
perioada recomandatd de 4-6 ore.

e 50% dintre tineri sunt de acord cd unele persoane sunt
nevoite sa lipseasca de la scoala din cauza ca nu au
acces la produse de igienad menstruala.




Toate unitdtile de invatadmant din Sectorul 3 din 11 unitati de invatadmant din Sectorul 6 din
Bucuresti (45 scoli si licee) sunt dotate cu Bucuresti sunt dotate cu produse menstruale
produse menstruale gratuite. Proiectul a fost gratuite. Proiectul a fost adoptat prin HCL de
adoptat prin HCL de Consiliul local in iunie 2022. Consiliul local in decembrie 2021.

Hotdrdére Consiliu Local 284/2022 Hotdrdére Consiliu Local 262/2021




C&F costa/s

3600 lei

oentru a asigura produse menstruale
oentru o scoald cu 200 de eleve (de
a clasa a V-ain sus) pentru un an
scolar. 5 absorbante/lund/elevd

Foloseste exemplul de calcul disponibil pe platforma https://absorbantegratuite.ro pentru a
face un cost estimativ in functie numdrul de eleve si numdrul de produse menstruale/elevd
necesare intr-un an scolar. La acest cost se adaugad costul pentru achizitia si montarea
dispenserelor - pot fi explorate alte solutii pentru distribuirea produselor menstruale. Consultd
Ghidul programului pentru absorbante gratuite in acest sens.




Consulta Ghidul programului
pentru produse menstruale
gratuite in scoli pentru resurse

disponibil gratuit impreund cu materiale complementare pe platforma
https;//absorbantegratuite.ro

Asociatia lele-Sanziene




afla mai multe despre importanta initiativei pe
https://absorbantegratuite.ro




