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Despre Asociatia lele-Sanziene

Asociatia lele-Sanziene este o organizatie feminista fondata in 2019 care
activeaza in sfera drepturilor sexuale si reproductive, cu accent pe
promovarea sanatatii si echitatii menstruale in randul tinerilor. Asociatia
lele-Sanziene sustine si promoveaza activ accesul gratuit, universal si
echitabil la produse menstruale si este initiatoarea Petitiei pentru
absorbante gratuite in scoli lansata in ianuarie 2021 si sustinuta de peste
40.000 de cetateni.

Munca noastra se imparte in 3 directii complementare:

Proiecte educative dedicate tinerilor: Organizam ateliere de
educatie menstruala si sexuala, ateliere despre drepturile sexuale si

reproductive si ateliere educative despre egalitatea de gen.

Campanii de advocacy pentru echitate menstruala: Facem
advocacy pentru schimbari legislative si lucram cu administratiile
locale pentru implementarea politicilor publice privind promovarea

echitatii menstruale si a accesului la produse menstruale.

Proiecte de constientizare: Promovam egalitatea de gen, educatia

sexuala si accesul la drepturi reproductive si sexuale pentru tineri.




Introducere. Context

Aceasta cercetare exploratorie se desfasoara intr-un context in care
echitatea menstruala ramane un subiect insuficient abordat in
politicile publice din Romania. In prezent, accesul la produse
menstruale gratuite in scoli este limitat la cateva initiative locale, in
lipsa unei politici nationale care sa trateze aceasta problema in mod
sistematic. Sanatatea menstruala nu este abordata sau este abordata
limitat in strategiile nationale de sanatate sexuala si reproductiva. La
ora actuala, majoritatea eforturilor pentru includerea sanatatii
menstruale in politicile publice dedicate tinerilor apartin societatii

civile si organizatiilor din domeniul drepturilor sexuale si reproductive.

Scoala este responsabila sa asigure tuturor elevilor dreptul de a invata
intr-un spatiu care respecta nevoia lor de acces la igiena. Produsele
menstruale sunt de asemenea o facilitate de igiena de baza, si sunt
indispensabile persoanelor cu menstruatie. Scoala are
responsabilitatea sa fie un spatiu incluziv si sigur, lipsit de rusine, in
care toti elevii sa aiba posibilitatea de a isi gestiona menstruatia. Un
program de sanatate menstruala implementat in scoli impreuna cu
distribuirea de produse menstruale gratuite are numeroase beneficii
pe termen lung si contribuie la imbunatatirea frecventei scolare si
reducerea absenteismului generat de dificultati in gestionarea
menstruatiei lunar, incurajeaza egalitatea de gen si ajuta Ia

normalizarea menstruatiei prin reducerea rusinii menstruale.




Introducere. Context

Scopul acestui sondaj este de a aduce in prim-plan perceptia tinerilor
din Romania privind accesul la produse menstruale gratuite in scoli.
Rezultatele reflecta faptul ca scoala nu este un spatiu incluziv pentru
persoanele cu menstruatie. Scoala este un spatiu in care rusinea
mMenstruala este perpetuaty, iar educatia menstruala si despre
sanatate este limitata sau axata pe probleme - discutiile sunt adesea
centrate pe evitarea riscurilor, cum ar fi sarcinile neplanificate la
minore sau infectiile cu transmitere sexuala, fara a oferi tinerilor un
context pozitiv si echilibrat in care sa invete sa ia decizii informate si

autonome despre corpul si sanatatea lor.

Tinerii resimt nevoia normalizarii menstruatiei in mediul scolar siisi
doresc implicarea profesorilor si a scolilor in crearea unui mediu lipsit
de rusine menstruala, in care produsele menstruale sunt disponibile

Si permit tuturor sa isi gestioneze menstruatia cu incredere.




Metodologie

Mentionam inca de la inceput ca in lipsa resurselor necesare pentru a
desfasura o cercetare cantitativa pe un esantion reprezentativ la nivel
national, datele colectate nu reflecta in mod necesar perceptiile
intregii populatii tinere din Romania. Prin urmare, aceasta cercetare
are un caracter exploratoriu, combinand metode de investigare
cantitativa si calitativa, avand ca scop identificarea problemelor
legate de accesul la produse menstruale in randul elevilor si oferirea

unei intelegeri mai detaliate a rezultatelor preliminare.

Metoda de cercetare utilizata a fost un sondaj de opinie desfasurat
onling, prin intermediul unui formular Google (Google Form), destinat
elevilor de gimnaziu si liceu, indiferent de identitatea lor de gen.
Esantionarea a fost neprobabilistica, scopul acestei abordari nefiind
acela de a reflecta intreaga populatie. Totusi, desi esantioanele
neprobabilistice nu sunt reprezentative pentru o populatie mai larga,
ele sunt selectionate cu un obiectiv clar si nu aleatoriu (Sheppard,
2020). Raspunsurile au fost colectate in perioada martie-aprilie 2024.
Sondajul a fost distribuit unei baze de date de 466 de tineri cu varsta
intre 11 si 19 ani din reteaua Asociatiei lele-Sanziene, fiind publicat pe
canalele de social media ale asociatiei si distribuit de asemenea in

grupuri de tineri.




Raspunsurile au fost colectate in mod anonim, iar formularul a fost
completat de 2287 de respondenti. Dupa procesul de curatare si
validare a datelor, au fost analizate 2253 de raspunsuri valide.
Curatarea datelor a implicat eliminarea raspunsurilor incomplete si a
celor provenite de la respondenti care nu mai erau inscrisi in

invatamantul preuniversitar la momentul completarii sondajului.

Respondentii includ 248 elevi de gimnaziu, 1990 elevi de liceu, iar 15
persoane au preferat sa nu specifice nivelul de studiu. Varsta acestora
este cuprinsa intre 11 si 19 ani. Din total, 2007 respondenti au declarat
ca au menstruatie, iar in functie de identificarea de gen, 1996 s-au

declarat de gen feminin, 200 de gen masculin si 57 de alt gen.

Formularul a cuprins o sectiune de intrebari inchise, atat intrebari cu
variante de raspuns multiple prestabilite, cat si afirmatii pentru
masurarea acordului si dezacordului de tip scala Likert. Sectiunea cu
intrebari deschise a fost optionala si a cuprins o serie de intrebari care
sa exploreze in detaliu experienta de a avea menstruatie la scoala.
Raspunsurile din aceasta sectiune au fost utilizate impreuna cu
rezultatele unui focus grup derulat in luna martie 2024 in crearea
expozitiei Menstruatia la scoald, expusa cu ocazia Zilei Igienei

Menstruale.

Sectiunea de intrebari inchise a fost structurata pentru a masura
urmatorii indicatori:
¥ Accesul la produse menstruale: pentru a identifica dificultatile
economice in accesarea produselor menstruale, dificultatile in
pastrarea igienei menstruale si absenteismul provocat de lipsa

accesului la produse menstruale.



% Rusinea menstruala in mediul scolar: pentru a analiza perceptia
tinerilor fata de prezenta rusinii menstruale in mediul scolar si
asocierile negative legate de menstruatie.

%K Accesul la educatie menstruala: pentru a evalua nivelul de
cunostinte si familiaritate al tinerilor cu concepte precum
echitatea menstruala si accesul lor la informatii satisfacatoare
despre menstruatie si ciclu menstrual in mediul scolar.

¥ Nevoia de normalizare a menstruatiei: pentru a investiga opinia
tinerilor fata de introducerea absorbantelor gratuite in scoli si

gradul de acord sau dezacord.

Pe langa acestea am colectat urmatoarele date socio-demografice:
¥ Varsts

% Gen

% Status legat de menstruatie: daca are menstruatie sau nu

% Ciclu scolar: gimnaziu/liceu

% Mediu de provenienta: urban/urban mic/rural




Accesul la produse menstruale

¥ 27% dintre tinerii cu menstruatie spun ca au avut cel putin o
data dificultati in a isi permite produse de igiena menstruala.

% 62,58% dintre tinerii cu menstruatie spun ca au fost nevoiti
cel putin o data sa poarte un absorbant sau un tampon mai
mult decat perioada recomandata de 4-6 ore.

¥ 50% dintre tineri sunt de acord ca unele persoane sunt
nevoite sa lipseasca de la scoala din cauza ca nu au acces la

produse de igiena menstruala.

% 79,1% dintre tineri considera ca gestionarea menstruatiei la
scoala nu este usoara sau la indemana.

% 82,2% dintre tinerii cu menstruatie spun ca daca ar putea
alege, ar vrea sa nu fie la scoala cand le vine menstruatia.

3k 62,43% dintre tinerii cu menstruatie simt ca nu isi pot

gestiona menstruatia cu incredere la scoala.

X X X

Tinerii se confrunta cu o serie de dificultati in gestionarea menstruatiei la scoala,
cauzate de doi factori principali: pretul produselor menstruale si lipsa lor din spatiul
scolii. Pentru tineri gestionarea menstruatiei la scoala nu este mereu usoara si poate
duce la absente sau la folosirea produselor mai mult decat perioada indicata.
Accesul la produse menstruale este important mai ales in mediul educational

deoarece poate influenta participarea la ore si bunastarea generala a tinerilor.

Avand in vedere ca varsta medie pentru prima menstruatie este 12 ani

(Papadimitriou, 2016) si ca elevele isi petrec mai multe ore pe zi la scoala, produsele

menstruale trebuie sa fie disponibile si usor accesibile pentru a evita absentele
cauzate de imposibilitatea gestionarii menstruatiei. Din punct de vedere al
accesului la produse menstruale si al normalizarii menstruatiei, scoala nu apare ca

un mediu incluziv pentru tinerii cu Menstruatie.




Rusinea menstruala in mediul scolar

% 56,54% dintre tineri sunt de acord c3 societatea invata
oamenii sa le fie rusine de menstruatie.

% 51,66% dintre tineri considera ca la nivelul societatii
mMenstruatia este asociata negativ cu ceva murdar sau
rusinos.

¥ 33,48% dintre tinerii cu menstruatie spun ca aceste asocieri
negative ii afecteaza la nivel personal.

% 80,9% dintre tinerii cu menstruatie au simtit cel putin o data

nevoia sa ascunda produsele de igiena menstruala pentru a
Nnu fi vazute de colegi sau profesori.

% 66,71% dintre tinerii cu menstruatie au simtit cel putin o data
rusine fata de menstruatie la scoala.

X % %

% 16,91% dintre tineri spun ca pot sa vorbeasca in mod deschis
despre menstruatie la scoala.

% 66,57% dintre tineri spun ca pot sa vorbeasca in mod deschis
despre menstruatie in familie.

% 58,76% dintre tineri spun ca pot sa vorbeasca in mod deschis

despre menstruatie in grupul de prieteni.

Rusinea menstruala este in continuare o problema in mediul scolar si determina
tinerii sa Nu se simta confortabil sa vorbeasca deschis despre menstruatie. Alte
contexte precum grupul de prieteni sau familia sunt mai incluzive si preferate de
tineri pentru a adresa intrebari despre menstruatie. Tinerii resimt inclusiv la nivel
personal asocierile negative dintre menstruatie si ceva murdar sau neigienic. Aceste

asocieri negative pot duce la anxietate, rusine si neincredere in gestionarea

menstruatiei la scoala si pot afecta implicarea si participarea lor la scoala.




Scolile pot juca un rol important in normalizarea menstruatiei, iar pentru a face
acest lucru este nevoie de sprijinirea si promovarea accesului tinerilor la educatie

menstruald, nu doar pentru tinerii cu menstruatie, ci pentru toti elevii, indiferent

de identitatea lor de gen. Accesul la informatii contribuie la normalizare si este

esential pentru reducerea rusinii menstruale. In contextul in care tinerii nu se
simt confortabil sa vorbeasca despre menstruatie la scoala sau chiar sa mearga
la baie cu un produs menstrual la vedere, este nevoie si de instruirea
personalului didactic pentru a fi mai receptiv la nevoile tinerilor de a intelege si

gestiona menstruatia cu incredere.




Accesul la educatie menstruala

¥k 92,05% dintre tineri nu au auzit niciodata termenul echitate
menstruala.

% 93,20% dintre tineri nu stiu la ce se referd termenul echitate
menstruala.

% 55,08% dintre tineri spun ca nu au avut acces la informatii
despre menstruatie/ciclu menstrual in cadrul scolii.

% 57,99% dintre tinerii cu menstruatie nu au fost pregatiti

pentru prima menstruatie.

% 25,16% dintre tineri inca au intrebari legate de menstruatie.
% 89,25% dintre tineri considera ca ar trebui ca elevii sa invete
mai multe despre menstruatie/sanatate menstruala in

cadrul scolii.

Rezultatele arata ca accesul tinerilor la educatie menstruala si cunostinte despre
echitatea menstruala sunt limitate - acestia nu au auzit despre conceptul de
echitate menstruala si peste jumatate dintre ei (55%) spun ca nu au primit niciun fel
de informatie despre menstruatie sau ciclul menstrual in cadrul scolii. Tinerii cu
mMenstruatie s-au simtit nepregatiti pentru prima menstruatie din viata lor, acest
lucru evidentiind nevoia de educatie menstruala si educatie sexuala in scoli
accesibila pentru toti tinerii si adaptata varstei. 25% dintre acestia spun ca inca au

intrebari despre menstruatie.

Indiferent de statusul legat de menstruatie, respondentii sunt de acord ca elevii

trebuie sa invete mai multe despre menstruatie in cadrul scolii.




Nevoia de normalizare a menstruatiei in scoli

¥ 97,1% dintre tineri cred ca produsele menstruale ar trebui sa fie
gratuite in scoli.

¥k 92% dintre tineri cred ca produsele de igiend menstruala ar
trebui sa fie gratuite in toate baile publice.

%K 97,29% dintre tineri cred ca produsele de igiena menstruala
sunt un drept al tuturor persoanelor cu menstruatie.

¥k 95,3% dintre tineri cred ca produsele menstruale sunt la fel de

importante ca hartia igienica si sapunul.

% 94,22% dintre tineri cred ca toata lumea ar trebui sa inteleaga
problema accesului la produse de igiena menstrualad, nu doar
persoanele cu menstruatie.

% doar 9,32% dintre tineri considera ca scoala sau liceul in care

invata este interesat de asigurarea absorbantelor gratuite.

® 000k %

Produsele menstruale gratuite sunt importante pentru tineri - 97,1% dintre acestia
cred ca absorbantele ar trebuie sa fie disponibile gratuit in scoala. Indiferent de
identitatea lor de gen sau de statusul privind menstruatia, tinerii sunt de acord ca
produsele menstruale sunt la fel de importante ca hartia igienica sau sapunul. Acest
lucru evidentiaza rolul esential al produselor menstruale in mentinerea sanatatii si

igienei.

Tinerii sustin de asemenea si ideea ca produsele menstruale sa fie disponibile gratuit

in toate baile publice - 92%. In randul tinerilor accesul la produse menstruale este

considerat un drept al tuturor, iar 97,29% dintre respondenti considera ca acest drept
trebuie asigurat tuturor persoanelor. Mai mult decat atat, tinerii sunt de acord ca
accesul la produse menstruale trebuie inteles si promovat de toate persoanele, fie ca
au menstruatie fie ca nu. Tinerii observa ca accesul la produse menstruale nu este
insa o problema de interes pentru scoli - doar 9,32% dintre respondenti considera ca

scoala sau liceul In care invata este interesat sa ofere produse menstruale gratuite.




Ce spun tinerii

Ultima parte din formularul online a fost optionala si a inclus o serie
de intrebari deschise care sa ofere tinerilor optiunea de a isi exprima
mal pe larg parerea despre introducerea absorbantelor gratuite in
scoli si de a relata experiente personale legate de gestionarea

menstruatiei la scoala.
P —

Cum cred tinerii ca s-ar schimba mediul scolar daca

produsele menstruale ar fi disponibile gratuit la baie:

Am veni cu mai multa incredere la scoald in
timpul menstruatiei. (eleva liceu, 16 ani)

Tinerii considera ca daca produsele menstruale ar fi introduse gratuit

in scoala s-ar produce multe schimbari pozitive pe termen lung. in
primul rand, produsele menstruale ar ajuta la promovarea unui
sentiment de incluziune si siguranta la scoala, mai ales in randul

fetelor:

06

Elevele nu s-ar mai simti rusinate de acest lucru
absolut normal, ar fi mai deschise in ceea ce
priveste menstruatia si poate chiar mai unite.
Introducerea absorbantelor gratuite in institutiile
de invatamant ar gjuta si financiar persoane care
nu isi permit. Din perspectiva unei fete, pot spune
ca ar fiadmirabil ca scolile sG ne asigure aceste
produse. (eleva liceu, 16 ani)




Toate elevele s-ar simti mai increzatoare sa isi gestioneze menstruatia
la scoala indiferent de statusul lor economic - prin introducerea
absorbantelor gratuite toate elevele ar avea oportunitati egale din
acest punct de vedere. Tinerii asociaza absorbantele gratuite in scol
Cu Mai putin stres financiar, sanatate mintala si sociala imbunatatita

prin reducerea rusinii menstruale:

Probabil ca fetele ar avea mai multd incredere in
a venila scoald si ar simti ca primesc sanse egale
cand vine vorba de partea financiarad. (eleva liceu,
19 ani)

Pentru tineri, prezenta absorbantelor in scoli ar ajuta la normalizarea
menstruatiei si la reducerea rusinii la care sunt expuse in general
elevele atunci cand trec prin situatii neplacute precum pdtarea

hainelor:

06

Cum navigheaza tinerii situatiile in care nu au

Fetele nu ar mai fi puse in situatii jenante in fata
colegilor. (eleva liceu, 18 ani)

un absorbant sau un tampon la indemana la scoala:

A
£

O parte dintre eleve au impartasit ca s-au gasit adesea in situatii in
care le-a fost dificil sa isi gestioneze menstruatia la scoala - cel mai
frecvent este vorba de nevoia urgenta de produse menstruale. in
aceste situatii elevele au apelat la solidaritatea altor colege si prietene
carora le-au cerut un absorbant. Cu toate ca au simtit un disconfort,
tinerele spun ca aproape de fiecare data au primit sprijin si au reusit
Sa gaseasca pe cineva dispus sa le imprumute un absorbant. Adesea
disconfortul de a cere un absorbant vine din rusinea menstruala de a
te afla intr-o situatie de urgenta in care trebuie sa eviti sa iti patezi

hainele.




Din p&cate mi-a fost rusine sd cer, asa cd am plecat
acasa. (eleva liceu, 17 ani)

Am improvizat cu un absorbant din hartie igienicad.
(eleva liceu, 17 ani)

De multe ori mi s-a intdmplat, uneori am plecat acasaq,
alteori am fost la cabinetul medical si mi-au improvizat
un tampon din vatg, iar peste vata au infasurat
servetele. (eleva gimnaziu, 14 ani)

In situatiile in care nimeni nu le putea ajuta, elevele spun ca apelau la
solutii de urgenta provizorii precum hartia igienica in strat gros. n
unele cazuri aceasta solutie nu rezista pe parcursul zilei de scoala asa
ca tinerele alegeau sa plece de la ore. Lipsa produselor menstruale
din scoli aduce elevele in situatia de a absenta de |a scoala. Pentru
multe dintre ele, optiunea de a cumpara de la magazin in situatiile
neprevazute nu este laindemana - fie nu exista un magazin in incinta

scolii, fle magazinul nu vinde produse menstruale.

Tn anumite cazuri elevele au relatat cum a fost nevoie s3 iasa din
curtea scolii in timpul pauzei pentru a merge la cel mai apropiat

mMagazin:

Am fost nevoitd s merg la magazin sd-mi cumpar squ
chiar s merg acasa sa-mi schimb pantalonii. (eleva
liceu, 18 ani)

Da, singurul lucru pe care puteam sa il fac era sa intreb
o colegd, nu mi s-a int@mplat padnd acum sa nu gasesc
pe cineva care sa nu imi dea un absorbant atunci cand
aveam nevoie, dar dacad s-ar fi intdmplat nu stiu cum as
fi procedat deoarece nu avem voie sa pdrdsim incinta
liceului, iar magazinul din curtea scolii nu are produse
de igiend menstruala. (eleva liceu, 17 ani)



Acest lucru se intampla mai ales in situatiile in care cabinetele

medicale scolare nu sunt dotate cu produse menstruale:

Am mers la cabinet, deoarece eram in a doua zi de
menstruatie, iar fluxul meu este abundent si
simteam nevoia sa schimb absorbantul. La cabinet
mi s-a spus cd tot ce mi se poate oferi este vatd. Am
rdmas surprinsd, socatd chiar. In pauza urmdtoare
am cerut un absorbant unei colege. Problema s-a
remediat. (eleva liceu, 16 ani)

Prezenta produselor menstruale ar simplifica gestionarea
mMenstruatiei la scoala si evitarea unor situatii neplacute precum
patarea pantalonilor, nevoia de a iesi din incinta scolii pentru a
cumpara absorbante, stresul creat de nevoia de a cere produse
menstruale altor colege sau interactiuni neplacute in cabinetul

medical.

Cum cred tinerii ca ar reactiona profesorii daca

in scoala s-ar introduce absorbante gratuite:

Tinerii s-au aratat increzatori ca profesorii ar reactiona pozitiv odata ce
s-ar obisnui cu prezenta absorbantelor gratuite in scoala. Acestia se
asteapta mai ales ca profesoarele sa fie mai deschise la schimbare si
sa inteleaga mai bine nevoia. Tinerii se asteapta ca profesorii sa
sustina in general o astfel de initiativa si considera ca ar imbunatati
experienta tuturor, nu doar a elevilor: profesoarele si persoanele cu
menstruatie din personalul scolar ar putea folosi de asemenea
absorbantele, s-ar reduce din rusinea menstruala si s-ar normaliza

menstruatia.



Eu cred ca ar fi de acord, mai ales profesoarele care au
trecut si ele prin aceeqasi situatie si ne vor sustine.

(eleva liceu, 17 ani)

Eu cred ca profesoarele ar fi multumite. Acum,

profesorii - nu stiu. (eleva gimnaziu, 13 ani)

Cred ca multi dintre ei ar fi neutri, mai ales barbatii, iar
profesoarele cred ca ar fi fericite sa aiba siguranta cd
dacad nu vor fi pregdtire pentru ciclu, va exista

posibilitatea sa gdseasca la baie. (eleva liceu, 16 ani)

In contrast, tinerii se asteapta ca profesorii de gen masculin sa
manifeste indiferentd, neintelegere sau chiar rezistenta fata de
initiativa. Accesul la produse menstruale este o problema care ar
trebui inteleasa de toata lumea, nu doar de persoanele cu
mMenstruatie. Unii tineri considera ca o parte dintre profesori ar putea
avea o perceptie diferita din cauza diferentelor generationale -

menstruatia fiind considerata un subiect tabu.

Depinde de e, sunt sigur ca pdrerile vor fi impdrtite,
si cel cu mentalitatea invechitd vor avea

contraargumente. (elev liceu, 17 ani)

Reactiile vor fi controversate la inceput, probabil ca
profesorii mai in varstd vor batjocori aceasta
alegere si ar spune ca ‘pe vremea lor” nu erau asa
de sensibili. Insd, profesorii mai tineri vor intelege si
ne vor gjuta sa trecem peste rusinea si problemele

legate de menstruatie. (eleva liceu, 16 ani)

Depinde daca e profesor sau profesoara. Ar fi ceva
normal pentru o profesoard, dar in schimb [...] cea
mai mare parte din profesori ar fi confuzi. (eleva

gimnaziu, 11 ani)



In ciuda diferentelor semnificative dintre
scolile din mediul rural si cele din mediul
urban din Romania, reflectate mai ales in
infrastructura si accesul la resurse,
aceasta cercetare exploratorie
evidentiaza o nevoie comuna a tinerilor
din intreaga tara: accesul la produse
menstruale. Rezultatele cercetarii trag
un semnal de alarma asupra modului in
care menstruatia si nevoile persoanelor
Cu menstruatie sunt percepute si

gestionate in mediul educational.

Studiul are meritul de a oferi tinerilor o
platforma prin care acestia isi pot
exprima clar nevoile legate de
managementul menstruatiei si accesul
la produse menstruale in scoli. Avand in
vedere ca scoala este cel mai important
mediu de socializare pentru tineri, aflat
sub controlul statului, este esential ca
menstruatia sa fie normalizata in acest
context. Crearea unui spatiu sigur si
incluziv in scoli, capabil sa reduca rusinea
asociata menstruatiei, este o necesitate
care poate contribui la eliminarea

stigmatizarii acesteia in societate.

Educatia menstrualg, adresata tuturor
elevilor, indiferent de statusul lor legat de
menstruatie, reprezinta o nevoie
resimtita de majoritatea tinerilor pentru
a-i pregati mai bine pentru viata. Aceasta
ar trebui insotita de acces gratuit la
produse menstruale in scoli, o masura
care, conform datelor colectate, ar putea
reduce absenteismul scolar, imbunatati
bbunastarea generala a elevilor si diminua
inegalitatile cauzate de lipsa accesului la

astfel de produse.

Aceasta cercetare scoate la iveald
realitatile nedrepte si dificultatile cu care
se confrunta tinerii in gestionarea
menstruatiei, subliniind nevoia urgenta
de masuri sistematice. Este necesara
implementarea unei politici nationale
care sa asigure acces gratuit la produse
menstruale in scoli, alaturi de o educatie
menstruala adecvata. O astfel de
abordare ar contribui la construirea unei
societati mai echitabile, in care stigmatul
si rusinea legate de menstruatie sa fie

eliminate.




Glosar de termeni

Ciclu menstrual

Ciclul menstrual este un proces complex reproductiv prin care trec
persoanele cu uter si care incepe la pubertate, odata cu aparitia primei
menstruatii (humita si menarha). Ciclul menstrual are patru faze:
menstruatia, faza foliculara, ovulatia si faza luteala. Ciclul menstrual si
menstruatia nu sunt acelasi lucru, desi adesea este folosit termenul ,ciclu”
pentru a se referi la menstruatie. Menstruatia reprezinta momentul

inceperii unui nou ciclu menstrual.

Menstruatie

Una dintre fazele ciclului menstrual in timpul careia se elimina sangele
menstrual - tesutul din interiorul uterului si ovulul nefecundat - prin vagin.
Menstruatia dureaza, de obicei, intre 2 si 7 zile. Cu toate ca termenul ,ciclu”
este des intalnit si folosit pentru a se referi la menstruatie, aceasta nu
trebuie confundata cu ciclul menstrual. Varsta medie a primei menstruatii

este 12 ani.

Echitate menstruala

Acces la produse menstruale sigure si accesibile ca pret pentru toate
persoanele cu menstruatie. Echitatea menstruala este sustinuta prin
politici sociale sau legi care vizeaza in mod direct accesul la produse

menstruale in mod universal si echitabil.

Accesul universal implica faptul ca orice persoana cu menstruatie are acces
la produse menstruale indiferent de statusul social sau economic, varsta,

identitate de gen sau orice alt factor.




Accesul echitabil se refera la constientizarea faptului ca persoanele cu
menstruatie pot sa se confrunte cu dificultati diverse in accesarea
produselor menstruale si pune accent pe faptul ca politicile de echitate

menstruala trebuie sa adreseze aceste diferente.

Sanatate menstruala
Se refera la starea de bunastare fizica, mintala si sociala a persoanelor cu
menstruatie si nu doar absenta unei afectiuni medicale legata de

menstruatie sau ciclul menstrual.

Produs de igiena menstruald/produs menstrual

Produs intern sau extern folosit pentru a absorbi sau colecta menstruatia.
Produsele menstruale pot fi adaptate nevoilor si preferintelor persoanelor
cu menstruatie. Pot fi de unica folosinta (absorbant, absorbant de zi,
tampon intern) sau reutilizabile (absorbant textil reutilizabil, chiloti

menstruali, cupa menstruala).

Persoana cu menstruatie

in limba engleza - menstruator/s

Orice persoang, indiferent de identitatea sa de gen, care are menstruatie.
Este un termen incluziv si neutru din punct de vedere al genului folosit
pentru a face referire |la toate persoanele care experimenteaza menstruatia.
Folosind acest termen intelegem ca nu toate persoanele cu menstruatie
sunt/se identifica ca femei (pot fi persoane non-binare, barbati trans sau
persoane intersex) si nu toate femeile au menstruatie (in situatii precum

menopauza, histerectomia sau alte afectiuni).

Ziua Internationala a Igienei Menstruale

in limba engleza - International Menstrual Hygiene Day

Ziua lgienei Menstruale este o initiativa internationala pentru eliminarea
saraciei menstruale si inlaturarea rusinii menstruale. Ziua Igienei
Menstruale a fost initiata de WASH United in 2013 si a fost sarbatorita
pentru prima data pe 28 mai 2014. Ziua de 28.05 a fost aleasa simbolic
pentru a reprezenta durata medie a unui ciclu menstrual (28 de zile) si

durata medie a unei menstruatii, respectiv 5 zile.
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