Verejné vnimanie
menstruacie

a menstruacnej
stigmy
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On-line zber dat v National Sample SK

Velkost online vzorky: N=2031
Zber dat: 14. 11. - 20. 11. 2025
Dlzka dotaznika: 13 minut

Reprezentativna vzorka Slovenska podla
pohlavia, veku, vzdelania, Cistého
mesacného prijmu jednotlivca/domacnosti,
kraja a vel'kosti miesta bydliska.

Cielom prieskumu bolo zistit verejné
vhimanie menstruacie, jej tabuizaciu
a suvisiacu stigmu, ako aj uroven
informovanosti a postoje k otvorenym
rozhovorom o tejto teme. Vysledky
poskytuju podklad pre aktivity,

ktoré mozu prispiet k destigmatizacii
a lepsiemu vzdelavaniu v slovenskej
spolocnosti.



Pre viac informacii a otazky ohladom
prieskumu kontaktujte:

Natalia Blahova

koordinatorka Iniciativy za dostojnu
menstruaciu
dostojna_menstruacia@intymyta.sk

Paula Pardupova
Client Service Manager

NMS Market Research
paula.pardupova@nms.eu

@menstruacnachudoba
www.menstruachachudoba.sk
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Stigma
a hanba su
stale pritomne.

—




Az 25 %
populacie je

. proti rozhovorom
O menstruacii




46 % tych, ktori su
proti rozhovorom
O menstruacii,

ju povazuje za
"zensku tému”




Rozhovory
O menstruacii
su prevazne
selektivne.

—




67 % populacie
uviedlo, ze
® najprirodzene;jsi
rozhovor
O menstruacii je
S partnerom
alebo partnerkou




57% populacie sa
citi prirodzene
® hovorit o svojej
menstruacii
s lekarkou alebo
lekarom




Az 9 % populacie
uviedlo, ze
® rozhovor
O menstruacii im
nie je prirodzeny
s nikym — je to
pre nich
nepohodlna tema




Menstruacia
je casto spajana
s vysmechom
a zlahcovanim.

—




Az 76 %
menstruujucich
0sOb sa
kvOoli menstruacii
aspon raz vyhlo
aktivitam zo
strachu pred
skvrnou na
obleceni




64 %
menstruujucich
osOb uz aspon
raz zazilo
menstruacnu
skvrnu na
verejnosti



Az 72%
menstruujucich
osOb aspon

raz schovavalo
menstruacnu
potrebu pri
chodzi na WC




41%
menstruujucich
osOb aspon raz
zazilo negativny
komentar alebo
vtip kvoli
menstruacii




Az 27%
menstruujucich
0sOb aspon raz
zazilo
zosmiesnenie kvoli
menstruacnym
bolestiam alebo
PMS




O
70%

populacie je
nazoru, ze

0 menstruacii
by sa malo
hovorit aj

s chlapcami




O
87%

populacie tvrdi,
ze zdrojom
iInformacii
pre deti by

mali byt rodicia




74 % si mysli, ze
zdrojom
informacii

O menstruacii
pre deti by mali
byt zdravotnicky
a zdravotnici




2 Povedomie
O menstruacii




O
44%

populacie si mysli,
ze na slovensku
je nedostatocné
povedomie
0 menstruacii

a menstruachom
zdravi




/3 % populacie
hevedelo

4l spontanne uviest
ziaden zdravotny
problem suvisiaci
s menstruaciou




55% populacie
tvrdi, ze lepsie
dl Vzdelavanie
na skolach by
pomohlo znizit
menstruacné
tabu




51% populacie
uvadza potrebu
dl Viac otvorenych
rozhovorov

O menstruacii

v rodinach




3 Menstruacia
V mediach




Reklamy
a media stale
tabuizuju
menstruaciu.

—




Az 26 % populacie
suhlasi

dl S pouzivanim
modrej tekutiny

v reklamach na
menstruacné
potreby




Len 12%
populacie
povazuje
zobrazovanie
menstruacie

v reklamach za
uplne otvorene




Najmladsie
generacie

' preferuju
realisticke
zobrazenie krvi
v mediach




Tento prieskum vznikol v spolupraci
s NMS Market Research Slovakia

a Iniciativou za dostojnu
menstruaciu. Cielom prieskumu
bolo zistit verejné vnimanie
menstruacie, jej tabuizaciu

a suvisiacu stigmu, ako aj uroven
iInformovanosti a postoje

k otvorenym rozhovorom o tejto

téme. Prieskum financne podporila
Nadacia Tesco.
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