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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Insamlingsstiftelsen Wateraid
Sverige. Syftet med undersokningen ar att
understka malgruppens erfarenhet av ofrivillig
franvaro pa grund av mens.

RESULTAT

Resultaten levereras i en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(kon, alder, utbildning och region) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett vdrde i en undergrupp, t.ex. kén,
avviker fran totalvéirdet i sa stor utstrédckning
att det inte kan ses som slumpmdissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kanda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfort med malpopulationen.
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GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa
resultat. Detta innebar att resultaten ar
generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

novus.se

MALGRUPP
Kvinnor, 18-65 ar

FREe

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomforts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%

Vid 5000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,1%
Vid utfall 50/50: +/- 1,4%
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Lasanvisning

Om respondenterna har
kunnat svara fler an 1 svar
pa fragan anges detta efter
fragetexten. Det kan ocksa

sta t.ex. Max 3 svar.

Andelarna i diagrammet

kommer mest sannolikt
summera till mer an 100%

da varje respondent har
kunnat avge mer an 1 svar.

FRAGA: Vilka av féljande idrotter &r du intresserad av? Flera svar méjliga.

Fotboll
Handboll

Volleyboll

Andelarna i diagrammet visar hur
Golf respondenternas svar fordelar sig
per svarsalternativ.

Simning
Med bas menas antal intervjuer/
antal personer som har svarat for

Ridning 9% denna fraga. BAS: Totalt innebar att
alla som besvarat undersokningen
Ingen av har fatt fragan och besvarat den.
. 11% Om basen t.ex. ar BAS: De som
ovanstdende . e
kéinner till féretag X menas att
. endast de som i en tidigare fraga
Vetej uppgett att de kanner till foretag x
har fatt fragan och besvarat den.
BAS: Totalt (n=1000)
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Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Fotboll (36%)

* Kvinna (41%)

+ Alder 18-29 ar (42%)

* Hogsta utbildning: Universitet (41%)

Du laser signifikanserna pa detta sitt:
Rubriken Fotboll 36% = andelen for totalen,
visas i diagrammet till vanster. Med
”Kvinna 41%” menas att kvinnor i
signifikant hogre utstrackning an totalen ar
intresserade av fotboll.

En signifikant skillnad innebdr att ett
véirde i en undergrupp, t.ex. koén, avviker
fran totalvérdet i sa stor utstréickning att
det inte kan ses som slumpmdissigt.
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Kort sammanfattning av resultatet

Drygt fyra av tio (43%) har nagon gang varit franvarande fran jobb, skola eller annan aktivitet pa grund av sin mens. Ndra sex av tio
(56%) har inte varit det.

De som varit franvarande fran skola/jobb/aktivitet pa grund av sin mens:
Nastan alla (98%) har nagon gang varit ofrivilligt franvarande pa grund av sin mens.

De som varit frainvarande minst nagon enstaka gang:
Sju av tio (69%) har behovt franvara fran skola pa grund av sin mens och nara halften (46%) fran sitt arbete.

De som varit franvarande minst nagon enstaka gang:
Drygt atta av tio (85%) har behoévt avsta en aktivitet/situation pa grund av sin mensvark/PMS. Medan fyra av tio (40%) anger att
de varit radda att bloda igenom.

‘ Sex av tio (59%) har varit obekvama eller avstatt fran att byta mensskydd pa grund av att toaletten varit ohygienisk, ofrascheller
saknat vatten.
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Drygt fyra av tio har négon géng va rit Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

franvarande fran jobb, skola eller annan
aktivitet pa grund av sin mens Ja (43%)

o Alder: 18-34 ar (58%)
e Sysselsdttning: Studerande (58%)
e  Hushallsinkomst: -299k (57%)

FRAGA: Har du nagon gang varit ofrivilligt franvarande eller avstatt fran jobb, skola eller annan
meningsfull aktivitet pa grund av din mens?
Nej (56%)

Alder: 50-64 ar (65%)
Ja 43% Sysselsattning: Tjansteman (62%)
Hushallsinkomst: 500k-799k (62%)

Har aldrig o
haft mens 0%
Vet ej F 1%
BAS: Totalt (n=1071)
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De som varit franvarande fran skola/jobb/aktivitet pa grund av sin mens:

Nistan alla har ndgon gang varit ofrivilligt enifikanta sidinader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

franvarande pa grund av sin mens

Varannan manad (13%)
o Alder: 18-34 ar (19%)
e Boende i Hyresldagenhet (19%)

FRAGA: Hur ofta har du varit ofrivilligt franvarande eller avstatt fran jobb, skola eller annan
meningsfull aktivitet pa grund av din mens?
Nagon enstaka gang (77%)

e Boendei Villa/radhus (82%)
Varje manad
Varannan manad
Nagon enstaka gang

Aldrig

Vet gj

BAS: Har varit franvarande fran skola/jobb/aktivitet pa grund av mens (n=457)
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De som varit franvarande minst nagon enstaka gang:

Sju av tio har behovt franvara fran skola pa
grund av sin mens

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Skola (69%)
o Alder:18-34 ar (77%)

FRAGA: Vilken eller vilka situationer/aktiviteter har du varit ofrivilligt franvarande eller avstatt ifran
pa grund av din mens?
Flera svar méjligt.

Annan meningsfull aktivitet (57%)
e Boende i Storre stdder och kommuner
néara storre stad (64%)

Skola 69%

Arbete

Annan meningsfull
aktivitet

Annat

Vet gj

BAS: De som varit franvarande minst nagon enstaka gang (n=446)
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De som varit franvarande minst nagon enstaka gang:

Drygt atta av tio har behovt avsta Mensvark och/eller

o ] )
pa grund av sin mensvark/PMS
Réddift;rnac;c;’ bléda - 20%
FRAGA: Varfor har du varit franvarande eller avstatt? &

Flera svar méjligt.

Oséaker pa om det
kommer finns frascha . 14%

Signifikanta skillnader mot totalen toaletter och vatten
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Inte rad med o
Mensvirk och/eller PMS (85%) bindor/tamponger 2%
o Alder:18-34 ar (91%)
Radc! for att bléda igenom (40%) o 6%
e Alder: 50-64 ar (49%)
Annat: (6%)
e Boende i Bostadsratt (12%) Vetej | 0%

BAS: Totalt (n=446)
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Sex av tio har varit
obekvama eller avstatt fran
att byta mensskydd

FRAGA: Nar du har behévt byta mensskydd, har du ndgon géng kant dig
obekvam eller avstatt fran att anvanda en toalett pa grund av att den
varit ohygienisk, ofrdsch eller saknar vatten?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja (59%)
e Har hemmaboende barn i hushallet (63%)

Nej (35%)
e Civilstand: Gift/partnerskap (38%)

W Ja

Nej

Vet ej

BAS: Totalt (n=1092)
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Bakgrundsfragor
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Bakgrund

ALDER REGION ORT
Stockholm 20% Storstader 37%
. Ostra 18%
18-34 &r 26% o 4
o . 25% Storre stader 37%
Véstra 20% Ovriga landet 26%
Norra 18%
35-49 &r 31%
UTBILDNING INKOMST
50-64 &r 39% -299k 12%
Gymnasium eller lagre 31% 300k-499k 22%
500k-799k 25%
65-84 ar 4%
Universitet 69% 800k- 40%

BAS: Totalt (n=1071)
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Om Novus undersokningar
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Vi pa Novus dlskar fragor

Kontakter pa Novus
Radgivare Projektledare
Lovisa Brunnberg Nora Doma

Mobil: +46 72 070 04 32
E-post: lovisa.brunnberg@novus.se
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Begreppsforklaring

I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden, nagot vi kallar for statistiskt
sakerstéllda skillnader, statistiska signifikanser eller att nagot ”inte ar inom felmarginalen”.

Konfidensgrad

Novus standard ar 95% konfidensgrad, vilket innebar att det sanna vardet for
populationen med 95% sannolikhet ligger inom det intervall som ges av
stickprovets varde +/- felmarginalen. Att anvdanda 95% konfidensgrad
motsvarar en signifikansniva pa 5%.

Vad ar en felmarginal?

Felmarginalen &r ett matt pa osakerheten i en skattning av en parameter.
Exempelvis blir felmarginalen vid ett stickprov pa 1000 individer, pa 5%
signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%

50/50: +/- 3,1%
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Ar det statistiskt sakerstallt?

Om en skillnad &r stérre an felmarginalen ar skillnaden statistiskt sakerstalld.
En statistiskt sakerstalld skillnad mellan tva olika varden innebar att det ar en
skillnad som troligen inte enbart kan férklaras av slumpen. Det som ar
sakerstallt &r saledes att det finns en skillnad, inte sjalva storleken.
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Kort om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

50 000 panelmedlemmar. Novus rekryterar
kontinuerligt nya medlemmar och anvander
obundna slumpmassiga urval, dvs. ingen
sjalvrekrytering. Detta for att panelen ska
leverera resultat som ar riksrepresentativ i
avseende alder, kon, region och asikter. Det
ar viktigt att ha full kontroll 6ver urvalet och
det kravs dessutom ett slumpmassigt
rekryterat urval fér att kunna redovisa
statistiska felmarginaler.

Novus rekryterar panelmedlemmarna via
telefonintervjuer, sms-inbjudan samt postala
utskick med personlig kod.

Eventuella skevheter i panelstruktur avhjalps
genom att ett riksrepresentativt urval dras
fran panelen samt av att resultatet viktas.
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Vi vardar var panel val genom sa kallad
panelmanagement. Det innebér bland annat
att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersokningar under en kort period,
inte heller i flera liknande undersdkningar. Vi
har ocksa ett system for beloningar till
panelen.

Undersdkningsgenomforande

Novus utgar fran ett slumpmassigt urval i
malgruppen fran panelen. Dessa far en
inbjudan till undersékningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersokningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfalle.

Nar datainsamlingen ar klar paborjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Kort om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmférande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillrackligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som &r sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven proffstyckare
som &r ute efter att paverka och/eller
respondenter som framst prioriterar
beldning. Undersokningsforetagen ska mata,
inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersdkningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersdkningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som lart
sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppféljande undersdkning i
samma amne.

novus.se

Nagra viktiga checkpoints ndr man
genomfor webbundersdkningar i paneler:

* Panelen ska vara slumpmassigt
rekryterad for att kunna leverera resultat
som ar riksrepresentativa

* Undersokningsforetaget ska for varje
enskild undersokning bjuda in ett
slumpmassigt urval.

* Panelmedlemmarna ska inte fa for
manga undersokningar eller liknande
undersokningar.

* Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende
panelsupport, beldningar, validering av
svar osv.

* Tid for faltarbetet (genomfoérandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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Publiceringsregler

Novus varumarke dr en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

« - [1OVUS
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Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
undersokningsforetag ansvariga for att vara undersokningar tolkas ratt
vid forsta publicering.

ESOMAR*

For att sdkerstdlla att vara undersokningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersékningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och tolkningar
som har publicerats.
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