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On peut perdre
un tampon dans

son corps
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Le sang des regles,
ca attire les requins
quand on est dans
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Les regles,
¢ca sort par
le trou ou
l'on fait pipi

Les regles,
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Le sang des
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les requins quand
on est dans |I'eau

®

On peut perdre
un tampon dans
son corps
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Se poser des questions sur les regles c’est normal,
ne pas avoir de réponses ce n'est pas normal.

Rendez-vous sur parlonsregles.fr




