REG LES L'association de lutte contre

la précarité menstruelle

ELEMENTAIRES et le tabou des réegles
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REGLES
ELEMENTAIRES

Le co(t des regles*

Un paquet de serviettes

Des antispasmodiques

Penser a changer ma serviette
Du thé a la valériane

Ne pas oser parler de mes
douleurs

Continuer de souffrir

Une consultation médicale
parce que j'ai trop mal

Avoir peur de tacher mon
pantalon

Le stress de la ficelle qui
dépasse du maillot

*CGV : Vivre ses régles ensemble c'est plus facile.
Parlons-en sans complexe pour lever les tabous.
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Vous souhaitez nous contacter ?
contact@regleselementaires.com




