EST-CE QUE J'Al DES REGLES ABONDANTES ? ELEMENTAIRES

Je calcule mon score de Higham :

1 protection hygiénique légerement 1 POINT 1 petit caillot 1 POINT
remplie est égale a: )
1 protection hygiénique 5 POINTS 1 illot 5 POINTS )
modérément imbibée est égale a : gros caiflo

)
1 protection hygiénique 20 POINTS

trés saturée est égale a :

) 2. )3 )4 )5 )6 )7 )3

Nombre de protections
hygiéniques légérement remplies

Nombre de protections hygiéniques
modérément imbibées

Nombre de protections
hygiéniques trés saturées

Nombre de petits caillots
(inférieurs a 1 cm) TOTAL :

Nombre de gros caillots
(supérieurs a 1 cm)




LES RESULTATS :

250 ml | —
200 ml |—
150 ml |—
100 ml —

50ml |—




