Les regles,
c'est sale ?

On peut perdre
un tampon dans
son corps ? &

Les régles,
casort parou?

Se poser des questions sur les régles c’est normal,
ne pas avoir de réponse ce n’est pas normal.
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PARLONS REGLES, C’EST QUOIL ?

La plateforme d'éducation menstruelle inédite, gratuite, expertisée et sans
publicité qui vous donnera acces a de l'information vérifiée au sujet des régles.
Nous avons créé une page « relais » congue spécialement pour vous aider a
aborder le sujet des régles avec les jeunes. Elle comprend des articles, des
vidéos et des séquences pédagogiques. |l existe également un volet « parent »
avec des articles vers lesquels vous pouvez les orienter si nécessaire.

Des vidéos

LES PREM.. ..

18 vogtes i Mayon Age | Flghis
s sarebives (istobro - sdmment
wédagoninu )

@ Tl

g Boruar, ju vars o poa Kpowd v
Des séquences tautes 1os quostions

" & s gl
pédagogiques S

'™
quitapre [stieus) ot de
sécritions mginales, qul

Les jeunes peuvent aussi poser toutes leurs sdcauls por s gk, on
questions a Timi, le chatbot congu par Regles > ——
Elémentaires pour répondre a toutes leurs

interrogations liées aux régles ! Rone ta questionie B

Cartquel on shcndiion vaghnaies )

Parlons Régles est un projet créé par Aigles Elémentaires,

premigre association frangaise de lutte contre fa précarité menstruelle et le tabou
des régles, agrée par MEducation natianale. Notre mission : permetire 3 toutes
les personnes de vivre leurs rigles dans de bennes conditions et faire qu'aveir
sesrigles ne soit plus un frein dans leur quotidien.

www.regl lementaires.com

Rendez-vous
sur parlonsregles.fr




