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Tu as tes regles et tu as
besoin d’'une protection ?
Avec Regla, tes protections
périodiques sont justela!

L'application collaborative pour trouver
des protections périodiques gratuites autour de soi.
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Les serviettes jetables
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La serviette existe en différentes tailles,
formes et niveaux dabsorption. Il y a 2

styles de serviettes qui existent: avec oy
sans ailettes.
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¥ Trouver des protections périodiques gratuites
(serviettes, tampons, etc... ) autour de toi
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¥ Ajouter de nouveaux lieux de mise a disposition
directement sur l'application

Carackér'\s{iques

¥ Accéder a des contenus éducatifs sur les regles
et les protections périodiques.
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Quelques mots sur Régles
Elémentaires
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Regla est un projet créé par Régles
Elémentaires, I'association qui agit pour
I'égalité et la justice menstruelle.
Depuis 2015, nous faisons des regles
un enjeu de société pour qu'elles ne soient
plus jamais un obstacle a la dignité,
a la santé et a I'égalité.

Besoin de nous contacter? -» regla@regleselementaires.com
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