
Tu as tes règles et tu as 
besoin d’une protection ? 
Avec Reglà, tes protections 
périodiques sont juste là !
L’application collaborative pour trouver 
des protections périodiques gratuites autour de soi.

Disponible sur ordinateur
et en téléchargement



Sur Reglà tu peux...
  Trouver des protections périodiques gratuites 

(serviettes, tampons, etc... ) autour de toi

  Ajouter de nouveaux lieux de mise à disposition 
directement sur l’application

  Accéder à des contenus éducatifs sur les règles 
et les protections périodiques. 

Quelques mots sur Règles 
Élémentaires
Reglà est un projet créé par Règles 
Élémentaires, l’association qui agit pour 
l’égalité et la justice menstruelle. 
Depuis 2015, nous faisons des règles 
un enjeu de société pour qu’elles ne soient 
plus jamais un obstacle à la dignité, 
à la santé et à l’égalité.

Besoin de nous contacter ?            regla@regleselementaires.com


