
V 27 zemích Evropské unie (EU) žije téměř 112 milionů lidí, kteří menstruují. Jsou to evropská čísla, která se
málokdy prezentují pohromadě — protože menstruace je v EU stále tématem, o kterém se málo mluví.

Dnes, 28. května 2025, na Mezinárodní den menstruační hygieny, chceme upozornit na dopad menstruační
chudoby a přetrvávajícího tabu v Evropě prostřednictvím zveřejnění exkluzivního průzkumu a akcí ve veřejném
prostoru napříč Evropou.

Protože v roce 2025 více než polovina lidí v Evropě stále považuje menstruaci za tabuizované téma.

Tabu kolem menstruace začíná vyhýbáním se tomuto tématu. V Evropě, stejně jako jinde, se o menstruaci nemluví
— a pokud ano, používají se eufemismy a obrazná pojmenování: Rote Welle (červená vlna), Niagarské vodopády, le
mie cose (moje věci) — jen pár příkladů z více než 5000 výrazů. Ačkoliv mohou znít vtipně, jsou prvním náznakem
širšího tabu — toho, které vede k tomu, že si schováváme vložku do rukávu, bojíme se přihlásit ve třídě, když
potřebujeme na záchod, zůstáváme doma během menstruace, nebo jsme terčem posměchu kvůli viditelné skvrně
od krve.

Studie “Dopad menstruační chudoby v Evropě” potvrzuje, jak hluboko je toto tabu zakořeněné v evropském
myšlení, a zároveň zdůrazňuje naléhavou potřebu zařadit menstruaci na politickou a společenskou agendu. Tabu
má totiž obrovský dopad na genderové nerovnosti. Od menstruační chudoby po zanedbávání menstruační bolesti
— Evropa rozhodně není imunní vůči škodlivým důsledkům dezinformací a neznalosti.
Dnes v Evropě z 112 milionů lidí, kteří menstruují, 42 % zažívá menstruační chudobu.

Menstruační chudoba znamená nedostatečný přístupu k adekvátnímu množství menstruačních potřeb, aby člověk
mohl svůj cyklus zvládat důstojně a pohodlně¹. Znamená to, že téměř 50 milionů žen a dalších lidí, kteří
menstruují² v Evropě, je nuceno používat nevhodné alternativy. Toto číslo zahrnuje celou škálu situací, které se
mezi jednotlivými zeměmi liší — žádná z nich by ale neměla být ignorována nebo bagatelizována. Protože i jeden
člověk, který zažívá menstruační chudobu, je už příliš. Hadry, toaletní papír, noviny nebo nadměrné používání
jednorázových potřeb — tyto strategie mohou způsobit vážné zdravotní problémy a dlouhodobé psychické
následky.

Menstruace má svou cenu — a ne každý si ji může dovolit. Menstruační potřeby, které lidé používají každý měsíc v
průměru po dobu čtyřiceti let, by měly být považovány za základní potřeby. 

112 000 000 lidí v Evropě menstruuje. Neudělejme z
toho jen poznámku pod čarou.
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#MenstrualMattersEU je iniciativa několika evropských organizací, která si klade za cíl upozornit
na téma, jež je v evropských politikách často přehlíženo: menstruaci.
 Prostřednictvím vytváření sítí, sdílení odborných znalostí a konkrétních akcí usilujeme o
společnost, ve které menstruační chudoba neexistuje a přístup k menstruačnímu zdraví je
považován za základní právo.

Dopad menstruační chudoby v evropě (Sola Pomáhá)

V roce 2025 je menstruační chudoba stále zátěží pro miliony lidí v Evropě a
naléhavým problémem veřejného zdraví

¹ Tato definice menstruační chudoby se zaměřuje na ekonomický rozměr menstruační chudoby. 

² Průzkum byl proveden mezi menstruujícími osobami staršími 18 let, a proto nezahrnuje dívky a osoby mladší 18 let, které menstruují, a které mohou být také
postiženy menstruační chudobou.



Jejich ceny ale nejsou regulované ani hrazené. Za poslední dva roky, kvůli inflaci a rostoucím životním nákladům,
zaznamenalo několik evropských organizací další nárůst cen těchto produktů. 50 milionů lidí v menstruační
chudobě je už teď příliš mnoho. Pokud se nezasáhne, situace se pravděpodobně ještě zhorší.

Vedle této hluboce nerovné a škodlivé reality musíme zmínit i to, že jen za poslední rok 53 % lidí, kteří menstruují,
opakovaně vynechalo každodenní aktivity kvůli silné menstruační bolesti.

To znamená, že více než 60 milionů lidí chybí ve škole, v práci nebo na sportovních aktivitách, protože jejich
menstruace je příliš bolestivá. Představte si, že se připravujete na závěrečné zkoušky, které rozhodnou o vašem
postupu do dalšího ročníku — a každý měsíc trpíte křečemi, bolestmi hlavy nebo omdléváte kvůli silnému krvácení.

A mnoho lidí vůbec neví, co jejich bolest způsobuje. Ve skutečnosti polovina menstruujících osob nikdy
neslyšela o zdravotních stavech, které mohou být s cyklem spojené.

Ačkoliv ne každá menstruační bolest znamená nemoc, víme, že existuje mnoho stavů a nemocí, které mohou
ovlivnit pravidelnost, intenzitu i průběh menstruace. Nedostatek informací, povědomí a přístupu k menstruační
zdravotní péči stále představuje obrovskou překážku pro miliony lidí v Evropě.

Co můžete dělat, když vám celý život říkali, že je „normální“ při menstruaci trpět? Když vám lékař odmítne
předepsat vyšetření na adenomyózu nebo endometriózu? Když skončíte v nemocnici, protože jste nevěděli, že
tampon by se neměl nosit déle než čtyři hodiny? Pokud místa, kde ženy, dívky a další menstruující osoby žijí,
pracují a učí se, budou nadále ignorovat jejich realitu — pokud se nebude investovat do výzkumu, který by zmírnil
jejich bolest, pokud se budou bát ozvat kvůli studu nebo strachu — jak můžeme věřit, že mají stejné příležitosti?

Od Bruselu po Neapol, od Tallinnu po Dublin a napříč celou Evropou — ve městech i na venkově — zažívají miliony
lidí menstruaci jako ekonomickou, zdravotní i společenskou zátěž. Hodnoty Evropské unie jsou založeny na
rovnosti, sociálních právech, přístupu ke zdravotní péči a respektu k občanům.

Je proto nepřijatelné, aby EU přehlížela menstruační zdraví.

V roce 2025 je na čase, aby se menstruace stala evropským tématem.

Vyzýváme poslance a poslankyně Evropského parlamentu, komisaře a komisařky, zástupce a zástupkyně
Rada Evropské unie a všechny instituce EU k přijetí konkrétních opatření:
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Vypracování komplexního přístupu k menstruačnímu zdraví napříč sektory a jeho
začlenění jako klíčové oblasti politiky veřejného zdraví a rovnosti žen a mužů v EU

Zmapování menstruační chudoby v EU, aby členské státy mohly adekvátně reagovat

Zvýraznění a podpora veřejných politik, které přímo snižují menstruační chudobu, včetně:
Snížení DPH na menstruační potřeby
Regulace cen produktů
Poskytování menstruačních potřeb zdarma všem, kdo je potřebují
Proplácení menstruačních produktů prostřednictvím národních zdravotních systémů

Posílení kapacit členských států v oblasti menstruačního zdraví
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Pokud nás k činu nepřiměje realita života 112 milionů
lidí — co tedy ano?

Zvyšování povědomí a šíření informací o menstruaci a s ní souvisejících zdravotních
stavech

Financování projektů v oblasti menstruačního zdraví a vzdělávání

Podpora výzkumu menstruačních potřeb s cílem odstranit toxické látky a zajistit
bezpečnost produktů


