#MENSTRUALMATTERSEU

112 000 00O lidi v Evropé& menstruuje. Neudélejme z
toho jen poznamku pod ¢arou.
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#MenstrualMattersEU je iniciativa nékolika evropskych organizaci, ktera si klade za cil upozornit
na téma, jez je v evropskych politikach ¢asto prehlizeno: menstruaci.

Prostfednictvim vytvaFeni siti, sdileni odbornych znalosti a konkrétnich akci usilujeme o
spolecnost, ve které menstruaéni chudoba neexistuje a pfistup k menstruaénimu zdravi je
povazovan za zakladni pravo.

Dopad menstruaéni chudoby v evropé (Sola Pomaha)

V 27 zemich Evropské unie (EU) Zije témé&F 112 miliont lidi, ktefi menstruuji. Jsou to evropska &isla, které se
malokdy prezentuji pohromadé — protoze menstruace je v EU stale tématem, o kterém se malo mluvi.

Dnes, 28. kvétna 2025, na Mezinarodni den menstruacni hygieny, chceme upozornit na dopad menstruacni
chudoby a pretrvavajiciho tabu v Evropé prostfednictvim zvefejnéni exkluzivniho prizkumu a akci ve vefejném

Sex

prostoru napfi¢ Evropou.
Protoze v roce 2025 vice nez polovina lidi v Evropé stale povazuje menstruaci za tabuizované téma.

Tabu kolem menstruace zacind vyhybanim se tomuto tématu. V Evropé, stejné jako jinde, se o menstruaci nemluvi
— a pokud ano, pouzivaji se eufemismy a obrazna pojmenovani: Rote Welle (Eervena vina), Niagarské vodopédy, le
mie cose (moje véci) — jen par pfikladl z vice nez 5000 vyrazd. A¢koliv mohou znit vtipné&, jsou prvnim naznakem
§irS§iho tabu — toho, které vede k tomu, Ze si schovavame vlozku do rukavu, bojime se pfihlasit ve tfide, kdyz
potfebujeme na zachod, zUstdvdme doma béhem menstruace, nebo jsme teréem posméchu kvuli viditelné skvrné
od krve.

Studie “Dopad menstruaéni chudoby v Evropé” potvrzuje, jak hluboko je toto tabu zakofenéné v evropském
myslent, a zaroven zdlrazruje naléhavou potfebu zafadit menstruaci na politickou a spoletenskou agendu. Tabu
ma totiz obrovsky dopad na genderové nerovnosti. Od menstruaéni chudoby po zanedbavani menstruacni bolesti

— Evropa rozhodné neni imunni viéi $kodlivym disledkdm dezinformaci a neznalosti.
Dnes v Evropé z 112 milion¥ lidi, ktefi menstruuji, 42 % zaziva menstruaéni chudobu.

Menstruaéni chudoba znamenda nedostatecny pfistupu k adekvatnimu mnoZstvi menstruacnich potreb, aby ¢lovék
mohl svUj cyklus zvladat dlstojné a pohodIné'. Znamena to, Ze téméf 50 milionl Zen a dalsich lidi, kteFi
menstruuji? v Evropé, je nuceno pouzivat nevhodné alternativy. Toto &islo zahrnuje celou skalu situaci, které se
mezi jednotlivymi zemémi lis§i — Zadna z nich by ale neméla byt ignorovana nebo bagatelizovana. Protoze i jeden
¢lovek, ktery zaZivd menstruacni chudobu, je uz pfilis. Hadry, toaletni papir, noviny nebo nadmérné pouzivani
jednorazovych potifeb — tyto strategie mohou zpUsobit vazné zdravotni problémy a dlouhodobé psychické
nasledky.

Menstruace ma svou cenu — a ne kazdy si ji mGze dovolit. Menstruacni potfeby, které lidé pouzivaji kazdy mésic v
praméru po dobu &tyficeti let, by mély byt povazovany za zékladni potfeby.

! Tato definice menstruaéni chudoby se zaméfuje na ekonomicky rozmér menstruaéni chudoby.

2 Priizkum byl proveden mezi menstruujicimi osobami star§imi 18 let, a proto nezahrnuje divky a osoby mladsi 18 let, které menstruuji, a které mohou byt také
postizeny menstruaéni chudobou.
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Jejich ceny ale nejsou regulované ani hrazené. Za posledni dva roky, kvuli inflaci a rostoucim zivotnim nakladdm,
zaznamenalo nékolik evropskych organizaci dalsi narlst cen téchto produktd. 50 miliont lidi v menstruaéni
chudobé je uz ted’ pfFilis mnoho. Pokud se nezasahne, situace se pravdépodobné jesté zhorsi.

Vedle této hluboce nerovné a skodlivé reality musime zminit i to, Ze jen za posledni rok 53 % lidi, ktefi menstruuiji,
opakované vynechalo kazdodenni aktivity kvlli silné menstruaéni bolesti.

To znamen3, Ze vice nez 60 milion lidi chybi ve §kole, v praci nebo na sportovnich aktivitach, protoze jejich
menstruace je pfrili§ bolestiva. Pfedstavte si, Ze se pfipravujete na zavérecné zkousky, které rozhodnou o vasem

postupu do dalsiho roéniku — a kazdy mésic trpite kfeCemi, bolestmi hlavy nebo omdlévate kvl silnému krvaceni.

A mnoho lidi vlibec nevi, co jejich bolest zpUsobuje. Ve skuteénosti polovina menstruujicich osob nikdy
neslySela o zdravotnich stavech, které mohou byt s cyklem spojené.

Ackoliv ne kazda menstruaéni bolest znamena nemoc, vime, Ze existuje mnoho stavl a nemoci, které mohou
ovlivnit pravidelnost, intenzitu i pribéh menstruace. Nedostatek informaci, povédomi a pfistupu k menstruacnf
zdravotni péci stale predstavuje obrovskou prekazku pro miliony lidi v Evropé.

Co mUzete délat, kdyZz vam cely Zivot fikali, Ze je ,normaIni” pfi menstruaci trpét? Kdyz vam lékar odmitne
predepsat vySetfeni na adenomydzu nebo endometriézu? Kdyz skonéite v nemocnici, protoze jste nevédéli, Zze
tampon by se nemél nosit déle nez ¢tyfi hodiny? Pokud mista, kde Zeny, divky a dalsi menstruujici osoby Zziji,
pracuji a uéi se, budou nadéle ignorovat jejich realitu — pokud se nebude investovat do vyzkumu, ktery by zmirnil
jejich bolest, pokud se budou bat ozvat kvili studu nebo strachu — jak mizeme véfFit, Ze maiji stejné pfilezitosti?
Od Bruselu po Neapol, od Tallinnu po Dublin a napfi¢ celou Evropou — ve méstech i na venkové — zazivaji miliony
lidi menstruaci jako ekonomickou, zdravotni'i spoleGenskou zatéz. Hodnoty Evropské unie jsou zaloZzeny na
rovnosti, socidlnich pravech, pfistupu ke zdravotni péci a respektu k ob&anlim.

Je proto nepfijatelné, aby EU prehlizela menstruacni zdravi.
V roce 2025 je na Ease, aby se menstruace stala evropskym tématem.

Vyzyvame poslance a poslankyné Evropského parlamentu, komisare a komisarky, zastupce a zastupkyné
Rada Evropské unie a vS§echny instituce EU k prijeti konkrétnich opatrent:

Sox

Vypracovani komplexniho pfistupu k menstruaénimu zdravi napfi¢ sektory a jeho
zac¢lenéni jako klicové oblasti politiky vefejného zdravi a rovnosti Zen a muzi v EU

Zmapovani menstruaéni chudoby v EU, aby ¢lenské staty mohly adekvatné reagovat

Zvyraznéni a podpora verejnych politik, které pfimo snizuji menstruaéni chudobu, véetné:
¢ Snizeni DPH na menstruaéni potieby

¢ Regulace cen produktt

¢ Poskytovani menstruacnich potfeb zdarma vSem, kdo je potrebuiji

¢ Proplaceni menstruacénich produktd prostrednictvim narodnich zdravotnich systému

o

Posileni kapacit élenskych statl v oblasti menstruaéniho zdravi
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; Zvysovani povédomi a Sifeni informaci o menstruaci a s ni souvisejicich zdravotnich
stavech

% Financovani projektt v oblasti menstruaéniho zdravi a vzdélavani

; Podpora vyzkumu menstruaénich potfeb s cilem odstranit toxické latky a zajistit
bezpeénost produktt

Pokud nas k ¢inu nepfiméje realita zivota 112 milionu
lidi — co tedy ano?
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