
Collecte de 
protections périodiques 

 
pour l’association

En priorité *

Les produits bénéficieront aux près de 4 millions de personnes en
France qui sont en situation de précarité menstruelle. **

Merci pour ces personnes !

Serviettes hygiéniques

* Plus de 90% des personnes bénéficiaires utilisent des serviettes. 

Serviettes
lavables

Tampons

Culottes 
menstruelles

Protège-slip

Coupes 
menstruelles

QUELS PRODUITS DONNER ?

Source : Enquête sur la précarité menstruelle - février 2023 Opinion Way pour Règles Élémentaires



Règles Élémentaires est la
première association française
de lutte contre la précarité
menstruelle et le tabou des
règles. 

Notre mission : permettre à
toutes les personnes de vivre
leurs règles dans de bonnes 
conditions et faire qu’avoir ses 
règles ne soit plus un frein dans 
leur quotidien.

Les protections périodiques
collectées sont récupérées par
Règles Élémentaires puis
distribuées via nos associations
partenaires qui agissent contre
la précarité et le mal logement
sur tout le territoire ! Ainsi les
collectes bénéficient à des
associations qui agissent au
local.

LA MISSION 
DE RÈGLES
ÉLÉMENTAIRES

à qui sont
destinés 
les produits ?

Toi aussi organise ta 
collecte en 2 minutes !


