#MENSTRUALMATTERSEU

112 000 000 os6b w Europie menstruuje. Czas
przestac¢ traktowac to jak ciekawostke.
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#MenstrualMattersEU to ruch zainicjowany przez kilka europejskich organizaciji, ktérego celem
jest nadanie widocznosci tematowi czesto pomijanemu w politykach europejskich: miesigczce.
Poprzez budowanie sieci, dzielenie si¢ wiedzg i podejmowanie dziatarh promujemy spoteczenstwo,
w ktérym ubéstwo menstruacyjne juz nie istnieje, a dostep do zdrowia menstruacyjnego jest
uznawany za podstawowe prawo.

Koszt miesigczki — europejski wymiar ubéstwa menstruacyjnego
(by Rozowa Skrzyneczka and Akcja menstruacja)

W 27 krajach Unii Europejskiej zyje prawie 112 milionéw oséb menstruujacych. To liczba, ktérej rzadko uzywa sie
w debacie publicznej — bo temat miesigczki nadal pozostaje w Europie w duzej mierze przemilczany.

Dzi$, 28 maja 2025 roku, w Migdzynarodowy Dzien Higieny Menstruacyjnej, chcemy zwrdci¢ uwage na cigzar
ubdstwa menstruacyjnego i zwigzanego z miesigczka tabu w Europie, publikujgc wyniki wyjgtkowego badania oraz
organizujgc dziatania w przestrzeni publiczne;j.

Bo w 2025 roku ponad potowa Europejek i Europejczykéw nadal uwaza menstruacje za temat wstydliwy i
przemilczany.

Unikanie rozmdéw o miesigczce zaczyna sig od jezyka. W Europie, jak i w wielu innych miejscach na Swiecie, rzadko
nazywa sig ja wprost. Zamiast tego pojawiajg sie eufemizmy i obrazowe okreslenia. ,Czerwona fala”, ,Wodospady
Niagara”, ,moje sprawy” — to tylko niektére z ponad 5000 nazw, ktére majg zamaskowac rzeczywistos¢. Cho¢
czasem brzmig zabawnie, s3 symptomem gtebszego problemu. Takiego, ktéry sprawia, ze chowamy podpaski w
rekawie, boimy sie poprosi¢ nauczyciela o wyjscie do toalety, rezygnujemy z wyjs¢ z domu z powodu okresu czy
jestesmy wysmiewane za plameg na ubraniu.

Badanie ,,Koszt ubéstwa menstruacyjnego w Europie” pokazuje, jak silnie zakorzeniony jest spoteczny opér
przed otwartg rozmowag o miesigczce, jednoczesnie uwidaczniajac, jak pilna jest potrzeba wigczenia tej kwestii do
dyskusji politycznej i spotecznej — bo milczenie i uprzedzenia wokét menstruacji maja realny wptyw na
nieréwnosci ptci. Od ubéstwa menstruacyjnego po ignorowanie bdélu — Europa wcigz mierzy sie ze skutkami braku
wiedzy i Swiadomosci.

Dzi$§ az 42% z 112 milionéw os6b menstruujacych w Europie doswiadcza ubéstwa menstruacyjnego.

Ubdstwo menstruacyjne oznacza brak dostgpu do wystarczajgcej ilosci Srodkéw higienicznych, by przezy¢ okres z
godnoscia i komfortem'. To prawie 50 milionéw kobiet i os6b menstruujacych? w Europie, ktére zmuszone sg do
stosowania nieodpowiednich zamiennikéw. Skala problemu rézni sie w zaleznosci od kraju, ale zadnej z tych
sytuaciji nie wolno ignorowaé — bo juz jedna osoba, ktéra doswiadcza ubdstwa menstruacyjnego, to o jedna za
duzo. Szmatki, papier toaletowy, gazety czy zbyt diugie noszenie jednego srodka higienicznego — to “rozwigzania”,
ktére moga prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych i dlugotrwatych konsekwencji psychicznych.

'Ta definicja ubdstwa menstruacyjnego koncentruje sie na jego wymiarze ekonomicznym.

?Badanie zostato przeprowadzone wsrod oséb menstruujgcych powyzej 18. roku zycia, a zatem nie obejmuje
dziewczat i 0s6b menstruujacych ponizej 18. roku zycia, ktére réwniez moga by¢ dotknigte ubdstwem
menstruacyjnym.
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Miesigczka kosztuje — i nie kazdego na nig staé. Srodki menstruacyjne, potrzebne co miesiac przez $rednio 40 lat
zycia, powinny by¢ traktowane jak artykuty pierwszej potrzeby. Tymczasem ich ceny nie sa regulowane ani
refundowane. W ciggu ostatnich dwdch lat — przez inflacje i rosngce koszty zycia — wiele organizacji europejskich
odnotowato kolejne podwyzki cen srodkow higienicznych. 50 milionéw oséb dotknigtych ubéstwem
menstruacyjnym to juz zdecydowanie za duzo. Jesli nie podejmiemy dziatan teraz, sytuacja bedzie sie
pogarszac.

Ale to nie wszystko. W ciggu ostatniego roku az 53% oséb menstruujgcych w Europie wielokrotnie odpuszczato
codzienne aktywnosci z powodu silnego bdlu miesigczkowego.

To oznacza, ze ponad 60 milionéw oséb co miesigc opuszcza szkote, prace czy zajecia sportowe z powodu zbyt
bolesnej miesigczki. Wyobraz sobie, ze przygotowujesz sig do koricowych egzamindw, ktére decydujg o przejsciu
do kolejnej klasy — a co miesigc zwijasz sie z bdélu, masz migreny, ktére uniemozliwiajg myslenie, albo tracisz
przytomno$¢ z powodu zbyt obfitego krwawienia.

Wielu z nas nie wie nawet, co wywotuje ten bdl. Co druga osoba menstruujaca nigdy nie styszata o chorobach
zwigzanych z cyklem menstruacyjnym.

Cho¢ nie kazdy bdl miesigczkowy oznacza chorobe, wiemy dzis, ze wiele schorzeri moze wptywac na cykl — jego
regularno$é, intensywnos¢é bélu czy ilos¢ krwi. Brak informacji, Swiadomosci i dostepu do opieki zdrowotnej to
wcigz ogromna bariera dla milionéw Europejek.

Co mozesz zrobic¢, gdy od zawsze styszysz, ze ,tak ma byé"? Gdy odmawia ci sie badan, by potwierdzi¢
adenomioze lub endometrioze? Gdy trafiasz do szpitala, bo nie wiedziata$, ze tamponu nie wolno nosi¢ diuzej niz 4
godziny? Gdy szkota, praca i miejsca zycia nie uwzgledniaja twojej codziennosci? Gdy nikt nie prowadzi badarn,
by poméc ci zmniejszy¢ bdl, a ty nawet nie odwazysz sie o nim méwi¢ — ze strachu lub wstydu?

Jak wtedy mozemy méwi¢ o réwnych szansach?

Od Brukseli po Neapol, od Tallina po Dublin — w miastach i na wsiach, miliony ludzi przezywaja miesiagczke jako
ciezar ekonomiczny, zdrowotny i spoteczny. A przeciez wartosci Unii Europejskiej to rowno$é, prawa socjalne,
dostep do opieki zdrowotnej i szacunek dla obywateli.

Dlatego nieakceptowalne jest, by UE nadal ignorowata zdrowie menstruacyjne.

W 2025 roku czas uczynié miesigczke sprawa europejska.
Wzywamy postéw do Parlamentu Europejskiego, komisarzy, przedstawicieli Rady Unii Europejskiej i wszystkie
instytucje UE do podjecia dziatarh poprzez:

Wypracowanie holistycznego podejscia do zdrowia menstruacyjnego,
uwzgledniajacego rézne sektory i traktowanie go jako kluczowego elementu polityki
zdrowotnej i réwnosci ptci,

Mapowanie ubéstwa menstruacyjnego w UE, by umozliwié¢ parnistwom cztonkowskim
skuteczne dziatania,

Wspieranie i promowanie polityk publicznych ograniczajacych ubéstwo menstruacyjne, w tym:
- Obnizenie VAT na srodki higieniczne,

- Regulacje cen produktéw menstruacyjnych,

- Bezptatne udostepnianie Srodkéw menstruacyjnych osobom potrzebujacym,

- Refundacje produktéw menstruacyjnych w ramach systemoéw opieki zdrowotnej.

Wzmochnienie kompetencji paristw cztonkowskich w zakresie zdrowia menstruacyjnego,

Podnoszenie sSwiadomosci i rozpowszechnianie wiedzy o miesigczce i chorobach z nig zwigzanych,
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% Finansowanie projektéw z zakresu edukaciji i zdrowia menstruacyjnego,

——> wrowadzento rguincl sapewnisiacyehberpleczatso, e
Jesli doswiadczenia 112 milionéw osé6b to za mato,
by nas przekonaé, ze trzeba dziata¢ — to co nas
przekona?
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