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#MENSTRUALMATTERSEU oy

112.000.000 de persoane din Europa au menstruatie.
Sa nu transformam asta intr-o simpla anecdota.

#MenstrualMattersEU este o miscare lansata de mai multe asociatii europene pentru a aduce
vizibilitate asupra unui subiect adesea neglijat in politicile europene: menstruatia. Prin crearea de
retele, schimbul de expertiza si actiuni concrete, promovam o societate in care saracia
menstruala nu mai exist3, iar accesul la sdnatatea menstruala este recunoscut ca un drept
fundamental.

Povara séaraciei menstruale in europa (by Pe Stop
and lele-Sanzienne)

in cele 27 de tari ale Uniunii Europene (UE), existd aproape 112 milioane de persoane care au menstruatie.
Acestea sunt cifre despre care se vorbeste rar — pentru cg, de fapt, menstruatia ramane un subiect tabu in spatiul
european.

Astazi, 28 mai 2025, de Ziua Internationala a Igienei Menstruale, vrem sa atragem atentia asupra greutatii pe care o ¥

poartad in continuare saracia menstruala si tabuul din jurul acestui subiect, prin publicarea unui studiu exclusiv si o0
prin actiuni in spatiile publice din Europa. s

Pentru cain 2025, mai bine de jumatate dintre europeni inca considera menstruatia un subiect tabu.

Tabuul porneste de la evitarea subiectului. In Europa, ca si in alte regiuni, nu spunem direct ,menstruatie” — ci
folosim eufemisme si metafore: Rote Welle (valul rosu), Niagara Falls, le mie cose (lucrurile mele), sunt doar cateva
dintre cele peste 5.000 de expresii folosite. Desi unele pot pdrea amuzante, ele sunt de fapt semnul unui tabu mai
profund — care duce la gesturi precum ascunderea absorbantului in manecs, evitarea de a cere voie la toaletad in
timpul orei, absente de la scoald sau serviciu, ori rusinea provocata de o pata de sange vizibila.

Studiul ,Povara saraciei menstruale in Europa” confirma cat de adanc inréddacinat este acest tabu in mentalul
colectiv european, dar si cat de urgent este sa aducem menstruatia pe agenda publica si politica — pentru ca
impactul asupra inegalitatilor de gen este urias. De la séracia menstruala la ignorarea durerii menstruale, Europa
este departe de a fi imuna la efectele grave ale lipsei de informare si ignoranta.

Astazi, dintre cele 112 milioane de persoane cu menstruatie din Europa, 42% se confrunta cu saracie menstruala.

Saracia menstruald inseamna lipsa accesului la suficiente produse menstruale pentru a gestiona menstruatia cu
demnitate si confort'. Asta inseamné ca aproape 50 de milioane de femei si alte persoane cu menstruatie® din
Europa sunt nevoite s& recurga la solutii inadecvate. Aceasta cifrd acopera situatii diferite de la o tara la alta — dar
niciuna nu ar trebui ignorata, pentru ca daca o singura persoana traieste in sardcie menstruald, este deja prea
mult. Carpe, hartie igienic, ziare sau utilizarea indelungata a produselor menstruale — toate acestea pot avea
consecinte grave asupra sanatatii si pot ldsa traume psihologice de durata.

Menstruatia presupune un cost, iar acest cost nu este accesibil pentru toata lumea. Produsele menstruale -
folosite luna de luna, timp de aproximativ 40 de ani — ar trebui sa fie tratate ca produse de igiena de baza. Cu
toate acestea, preturile nu sunt reglementate si nici decontate. In ultimii doi ani, din cauza inflatiei si a cresterii
costului vietii, mai multe organizatii europene au semnalat o scumpire semnificativa a produselor menstruale. 50
de milioane de persoane care nuisi permit aceste produse este deja o cifra uriasa. Daca nu actionam acum,
este cel mai probabil ca situatia se va agrava in UE.

'Aceasta definitie a saraciei menstruale se concentreaza pe dimensiunea economica a acestei probleme.

2Studiul a fost realizat in randul persoanelor cu menstruatie care au peste 18 ani, asa ca nu include fetele si persoanele cu menstruatie sub varsta de 18 ani, care pot fi la fel
de vulnerabili in fata saraciei menstruale.
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Pe langa aceasta realitate nedreapta si dureroas3, trebuie mentionat ca doar in ultimul an, 53% dintre
persoanele cu menstruatie din Europa au lipsit in mod repetat de la activitatile zilnice din cauza durerilor
menstruale severe.

Acest lucru inseamna ca peste 60 de milioane de persoane lipsesc de la scoald, locul de munca sau activitati
sportive pentru cd menstruatia este prea dureroasa. Imagineaza-ti ca te pregatesti pentru examenele de sfarsit
de an — cele care decid daca vei trece clasa. Si totusi, in fiecare lung, te doboara durerile, suferi de migrene care
ti Incetoseaza gandirea sau sangerezi atat de abundent incat lesini.

Si multi oameni nici macar nu stiu ce cauzeaza aceastd durere. De fapt, 1din 2 persoane care au menstruatie nu
au auzit niciodata de afectiuni care ar putea fi legate de ciclul menstrual.

Desi nu toate durerile menstruale sunt cauzate de boli, stim ca existd numeroase afectiuni, boli si tulburari care
pot influenta direct menstruatia — afectand regularitatea, volumul si intensitatea durerii. Lipsa de informatii, de
constientizare si de acces sanatate menstruala continua sa fie o bariera majora pentru milioane de europeni.

Ce poti face cand ti s-a spus intotdeauna ca este ,normal” s suferi in timpul menstruatiei? Cand ti se refuza o
trimitere la medicul specialist pentru a diagnostica adenomioza sau endometrioza? Cand ajungi la spital pentru ca
nu stiai cé purtarea unui tampon pentru mai mult de patru ore poate fi periculoasa? Daca locurile in care femeile,
fetele si toate persoanele cu menstruatie muncesc, traiesc si invata continua sa le ignore realitatile — daca nu
se face nicio cercetare pentru a le ameliora durerea, daca nici mécar nu indréaznesc sé vorbeasca de frica sau
rusine — cum ne putem gandi ca au aceleasi sanse?

De la Bruxelles la Napoli, de la Tallinn la Dublin si in toata Europa, atat in orase cat si in zonele rurale, milioane de
oameni tréiesc menstruatia ca pe o povara economicd, de sdnatate si sociald. Valorile Uniunii Europene se bazeaza
pe egalitate, drepturi sociale, acces la servicii medicale si respect pentru cetateni.

Prin urmare, este inacceptabil ca UE sa ignore sanatatea menstruala.

In 2025, a venit timpul ca menstruatia s fie o problema europeans.
Facem apel catre europarlamentari, comisari europeni, reprezentanti ai Consiliului Uniunii Europene si la toate
institutiile UE s& actioneze prin:

Dezvoltarea unei abordari cuprinzatoare privind sanatatea menstruala, pe toate
palierele, siintegrarea acesteia ca domeniu esential al politicilor de sanatate publica
si egalitate de genin UE

Studierea fenomenului saraciei menstruale in intreaga UE, pentru a ajuta statele
membre sa raspunda adecvat

Evidentierea si sustinerea ordinelor publice care urmaresc reducerea directa a saraciei menstruale,
inclusiv:

- Reducerea TVA-ului pentru produsele de igiena menstruala

- Reglementarea preturilor produselor

- Asigurarea accesului gratuit la produse menstruale pentru toate persoanele care au nevoie

oy

- Rambursarea produselor menstruale prin sistemele nationale de sanatate, atunci cand este
necesar

Consolidarea capacitatii statelor membre in domeniul sanatatii menstruale

Cresterea gradului de constientizare si diseminarea informatiilor despre menstruatie si afectiunile
medicale asociate

Finantarea proiectelor dedicate sanatatii menstruale si educatiei menstruale
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Incurajarea cercetérii privind produsele de igiena menstruala cu scopul de a elimina substantele
; toxice si pentru a le reglementa in vederea sigurantei utilizarii

% Regulating menstrual products so they are both safe and environmentally friendly

Daca realitatea traita de 112 milioane de persoane
nu este suficienta pentru a ne convinge ca e nevoie
de actiune — atunci ce altceva ar putea fi?

#MENSTRUALMATTERSEU #ENDPERIODPOVERTY #PERIODFRIENDLYEUROPE
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