#MENSTRUALMATTERSEU

112 000 00O lFudi v Eurépe menstruuje. Nezredukujme
to na len d’alSiu anekdotu.
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#MenstrualMattersEU je hnutie zalozené viacerymi eurépskymi organizaciami s cielom zviditelnit
tému, ktora je v eurépskych politikach éasto prehliadana: menstruacia. Prostrednictvom
sietovania, zdiel'ania odbornych poznatkov a konkrétnych krokov podporujeme spoloé&nost, v
ktorej menstruaéna chudoba neexistuje a pristup k menstruaénému zdraviu je reSpektovanym
zakladnym pravom.

Tarcha mensétruaénej chudoby v eurépe (by INTYMYta,
Ddstojna menstruécia)

V 27 krajinach Eurépskej tnie (EU) zije takmer 112 miliénov oséb, ktoré menstruuju. Ide o &isla, ktoré v
eurépskom kontexte len zriedka vidime uvedené pohromade — pretoze menstruacia je v EU stéle témou, o ktorej
sa vacsinou nehovori.

Dnes, 28. maja 2025, na Medzindrodny defi menstruaénej hygieny, chceme poukézat na zdvaznost menstruacne;j
chudoby a tabu v Eurépe prostrednictvom zverejnenia exkluzivneho prieskumu a aktivit vo verejnych priestoroch
po celej Eurépe.

PretozZe v roku 2025 povaZzuje viac nez polovica fudi v Eurépe menstruaciu stéle za tabuizovand tému.

Tabu okolo menstruéacie sa zacina uz samotnym vyhybanim sa tejto téme. V Eurdpe, rovnako ako inde vo svete,
menstruéciu ¢asto ani nepomenujeme — a ak ano, pouzivame eufemizmy a obrazné vyrazy: Rote Welle (Servena
vina), Niagarské vodopady, le mie cose (moje veci) su len niekolkymi prikladmi z viac ako 5000 vyrazov. Hoci
niektoré z tychto pomenovani mézu zniet vtipne, v skuto&nosti st prvym znakom $ir§ieho tabu — tabu, ktoré sa
prejavuje schovavanim vlozky do rukava, strachom zdvihndt ruku v triede, ked potrebujeme ist na toaletu,
nutnostou zostat poas menstruacie doma alebo posmechom kvéli viditelnej skvrne od krvi.

A hoci studia , Tarcha menitruaénej chudoby v Eurépe” potvrdzuje, aké hlboko je toto tabu stale zakorenené v
mysleni fudi v Eurépe, zéroveri zdérazriuje aj naliehavu potrebu zaradit tému menstruécie na politickd a
spoloc¢ensku agendu. Tabu totiz vyrazne ovplyvriuje rodova nerovnost. Od menstruacnej chudoby az po
zanedbdvanie menstruacnej bolesti — Eurépa rozhodne nie je imidnna voc&i Skodlivym désledkom dezinformacii a
nevedomosti.

Dnes, medzi 112 miliénmi l'udi, ktori menstruuja v Eurdpe, zaziva 42 % menstruaénd chudobu.

Mens§truacna chudoba sa prejavuje nedostatkom pristupu k dostato€nému mnozstvu menstruacnych potrieb,
ktoré umoziuju prezit menstruacny cyklus s déstojnostou a komfortom. Znamena to, ze takmer 50 miliénov Zien a
d’alich l'udi, ktori v Eurépe menstruujd, si niteni pouzivat neadekvatne alternativy. Tento poc¢et zahfiia Siroku
skalu situacii, ktoré sa lisia od krajiny k krajine, a Ziadna z nich by nikdy nemala byt ignorovana alebo zlahcovana —
pretoze aj jedna osoba, ktora zaziva menstruacénd chudobu, je uz prilis vela. Latky, toaletny papier, noviny alebo
pouzivanie mens§truacnych produktov na dlh§iu dobu, ako je urené— tieto stratégie prezivania menstruacie moézu
sposobit vazne zdravotné problémy a trvalé psychologické nasledky.
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Mens§truacia ma svoju cenu a tato cena nie je pre kazdu osobu dostupna. Menstruaéné potreby — pouzivané
kazdy mesiac v priebehu priemerne styridsiatich rokov — by mali byt povazované za nevyhnutné. Napriek tomu
ich ceny nie st regulované ani preplacané. V poslednych dvoch rokoch, v désledku inflacie a rastdcich Zivotnych
nékladov, niekolko eurépskych organizacii hlasilo d'al§i narast cien menstruacnych potrieb. 50 milionov oséb,
ktoré ¢elia menstruaénej chudobe, je uz prilis vela. Ak sa teraz ni¢ neurobi, situacia sa pravdepodobne zhorsi
naprie¢ celou EU.

K tejto hlboko nerovnej a skodlivej realite musime pridat aj fakt, ze za posledny rok 53 % menstruujicich oséb v
Eurépe opakovane vynechalo svoje kazdodenné ¢innostia plany kvéli silnej menstruacénej bolesti.

To znamen3, Ze viac ako 60 milionov oséb vynechava skolu, pracu alebo $porty, pretoze ich menstruécia je prilis
bolestiva. Predstavte si, Ze sa pripravujete na zaverecné skusky — tie, ktoré urcujq, ¢i postipite do dalsieho
ro¢nika. A predsa kazdy mesiac ste zohnuti od ki¢ov, trpite bolestami hlavy, ktoré vém zahmlievajd myslienky,
alebo krvacate tak silno, Ze omdlievate.

A mnohi ludia nemaiju ani tusenie, o spdsobuje tuto bolest. V skutoénosti 1z 2 oséb, ktoré menstruuju, nikdy
nepoéulo o ochoreniach, ktoré mdzu suvisiet s ich cyklom.

Hoci nie vietka menstruacna bolest je spdsobend ochorenim, dnes uz vieme, Ze existuje mnoho stavov, choréb a
pordch, ktoré mézu priamo ovplyvnit menstruéciu — jej pravidelnost, mnozstvo a intenzitu bolesti. Nedostatok
informacii, povedomia a pristupu k starostlivosti o menstruaéné zdravie nad'alej predstavuje vel'ku prekazku
pre miliony oséb v Eurdpe.

Co mézete urobit, ked’ vam vidy tvrdili, e je ,normalne” trpiet podas menstruacie? Ked vdm odmietnu predpisat
diagnostiku adenomydzy alebo endometriézy? Ked’ skoncite v nemocnici, pretoze ste nevedeli, Ze nosenie
tampdnu dihsie ako Styri hodiny méze byt nebezpecné? Ak miesta, kde Zeny, dievéata a vietky osoby, ktoré
menstruujq, Zijd, pracuji a uéia sa, nad’alej ignoruju ich realitu — ak sa nerobi Ziadny vyskum na zmiernenie ich
bolesti, a ak saboja vyjadrit kvéli strachu alebo hanbe — ako mézeme verit, Ze vietky tieto osoby maiju rovnaké
prileZitosti?

Od Bruselu po Neapol, od Tallinnu po Dublin a po celej Eurépe, v mestach aj na vidieku, miliony fudi prezivaju
menstruéaciu ako ekonomické, zdravotné a socidlne bremeno. Hodnoty Eurépskej Unie su zaloZzené na rovnosti,
socialnych pravach, pristupe k zdravotnej starostlivosti a respekte k ob&anom. Preto je neprijatelné, aby EU
ignorovala menstrua¢né zdravie.

V roku 2025 je ¢as, aby menstruacia bola eurépskou témou.
Apelujeme na ¢lenov Eurépskeho parlamentu, komisarov, zastupcov Rady Eurépskej tinie a vsetky institucie
EU, aby konali tymto spésobom:

; Vypracovanim komplexného pristupu k menstruaénému zdraviu vo vsetkych
oblastiach a jeho integraciou ako kl'icovej oblasti verejného zdravia a politiky rodovej
rovnosti v EU.

Mapovanim menstruaénej chudoby naprieé EU, aby &lenské staty mohli adekvatne
reagovat.
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Zvyraznenim a podporovanim verejnych politik, ktoré priamo smeruju k znizeniu menstruac¢nej
chudoby, vratane:
¢ Znizenia DPH na menstruaéné potreby
¢ Regulacie cien produktov
e Zabezpecenia bezplatnej dostupnosti menstruaénych potrieb pre vSetky osoby, ktoré ich
potrebuiju
¢ Preplacania menstruaénych potrieb prostrednictvom narodnych zdravotnych systémov, ked' je
to potrebné
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Posilnenia kapacit ¢lenskych statov v oblasti menstruacného zdravia

Zvysovania povedomia a Sirenia informacii o menstruacii a stvisiacich zdravotnych
stavoch

Financovania projektov zameranych na menstruaéné zdravie a menstruaénu vychovu

Podporovania vyskumu menstruaénych potrieb s cielom eliminovat toxické latky a
regulovat ich tak, aby sa zabezpeéila ich bezpeénost

L

Ak nas skutoéna realita 112 miliénov 'udi nepresvedci,
Ze je potrebné konat — &o iné néas presvedéi?
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