#MENSTRUALMATTERSEU

112 000 00O personer i Europa menstruerar. Lat oss
inte goéra det till en fotnot.
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#MenstrualMattersEU ar en rorelse som lanserats av flera europeiska organisationer for att
synliggora ett amne som ofta forbises i den europeiska politiken: mens. Genom natverkande,
kunskapsdelning och handling framjar vi ett samhalle dar mensfattigdom inte langre existerar och
dar god menshélsa ses som en grundlaggande rattighet.

Mensfattigdomens pris i europa (by MENSEN)

| Europeiska unionens 27 medlemslander finns det totalt nastan 112 miljoner ménniskor som menstruerar. Det héar
ar siffror vi séllan ser — eftersom det fortfarande finns en tystnadskultur runt &mnet. Mens éar fortfarande ett &mne
som i stort sett forblivit osynligt i EU.

Idag, den 28 maj 2025, pa Internationella Mensdagen, vill vi belysa konsekvenserna av mensfattigdom och tabun i
Europa genom att publicera en unik rapport, och samtidigt genomféra aktioner i europeiska offentliga miljder.

Varfor? Trots att det 8r 2025 anser fortfarande mer an halften av européerna att mens ar tabu att prata om.

Tabut tar sig uttryck i att ett &mne undviks. | Europa, precis som i resten av varlden, anvands eufemismer vid
diskussioner om mens: “lingonveckan” eller “den tiden p& ménaden” ar ett par av manga exempel.

Omskrivningar kan vara komiska och harmlésa, men de &r ofta ett tecken pa ett storre tabu. Ett tabu som leder till
att skdmmas for att kdpa mensskydd, inte vaga racka upp handen i klassrummet for att be om att fa ga pa
toaletten, att man stannar hemma under mensen eller &r radd att bli hdnad fér en synlig blodflack.

Rapporten "Mensfattigdomens pris i Europa” visar hur djupt rotat detta tabu fortfarande ar hos européer, men
ocksé det bradskande behovet av att satta mens pa den politiska och sociala agendan — eftersom tabut har en
enorm péverkan pa kénsbaserad ojamlikhet. Europa ar langt ifrdn immunt mot de negativa effekterna av
kunskapsbrist och osynliggérande. Det syns i allt fran statistiken om mensfattigdom, till hur vanligt férekommande
det ar att mensbesvar ignoreras eller underbehandlas.

42 % av de 112 miljoner som menstruerar i Europa har erfarenhet av mensfattigdom.

Mensfattigdom innebar att man inte har rdd med den mangden mensskydd som behdvs for att leva vardigt och
bekvamt under sin menstruation. Det betyder att ndstan 50 miljoner kvinnor och andra som menstruerar i Europa
tvingas till nédlésningar. Denna siffra tdcker en rad olika situationer som varierar mellan lander, och ingen av dem
bor ignoreras eller avfardas. En enda person som upplever mensfattigdom ar en féor mycket. Tygtrasor,
toalettpapper, tidningar eller att anvanda ett mensskydd langre dn rekommenderat — dessa nddlésningar kan leda
till allvarliga halsoproblem och langvariga psykiska konsekvenser.

Att ha mens kostar, och den kostnaden &r inte 6verkomlig for alla. Mensskydd (som anvéands varje manad under i
genomsnitt fyrtio &r) ar en nédvandighet. And& &r kostnaden ofta varken reglerad eller subventionerad. Under de
senaste tva aren har flera europeiska organisationer rapporterat 6kade levnadskostnader och prishdjningar pa
mensprodukter till foljd av inflationen. Att 50 miljoner manniskor lever i mensfattigdom &r redan fér manga. Om
inget goérs nu kommer situationen sannolikt att férvarras i hela EU.
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Utover denna ojamlika verklighet vill vi belysa att 53 % av de som menstruerar i Europa har missat
vardagsaktiviteter upprepade ganger det senaste aret - pa grund av svar mensvark och rikliga blédningar.

Det betyder att 6ver 60 miljoner manniskor missar skoltid, arbete eller en idrottsaktivitet pa grund av att mensen
ar fér smartsam eller kraftig. Téank dig att du férbereder dig for ett viktigt prov i skolan som ar avgérande fér ditt
slutbetyg, och varje méanad plagas du av vark, huvudvéark som gor det svart att fokusera, eller rikliga blédningar
som kan leda till att du svimmar.

Och méanga vet inte ens vad som orsakar smartan. Faktum &r att 1av 2 personer som menstruerar aldrig har hort
talas om flera av de diagnoser och sjukdomar som beror p3, eller forstarks av, menscykeln.

Aven om inte all smarta och vark orsakas av sjukdomar vet vi idag att manga tillstdnd, sjukdomar och diagnoser
direkt paverkar mensen — dess regelbundenhet, méngd och smartintensitet. Bristen pa aldersanpassad
information, kunskap och ratt vard fér mensrelaterad ohalsa ar fortfarande ett stort hinder for miljontals européer.

Vad goér man nar man alltid fatt hora att det ar "normalt” att ha ont under mensen? Nar man nekas en remiss for att
utreda adenomyos eller endometrios? Nar man har ett mensskydd langre an rekommenderat utan att kanna till
riskerna? Om miljéer dar kvinnor, flickor och andra som menstruerar lever, arbetar och utbildas fortsatter att
ignorera deras verklighet — om det inte forskas mer for att lindra deras smérta, om de inte ens vagar tala 6ppet pa
grund av skamkanslor — hur kan vi da tro att de har samma mojligheter?

Fran Bryssel till Neapel, fran Tallinn till Dublin, i stader och pa landsbygden, upplever miljontals manniskor mensen
som en ekonomisk, hdlsomassig och social bérda. Europeiska unionens varderingar bygger pa jamlikhet, sociala
rattigheter, tillgang till vard och respekt for medborgare.

Det ar darfér oacceptabelt att EU inte prioriterar menshalsa hogre.

Ar 2025 ar det dags att géra menshilsa till en europeisk fraga.
Vi uppmanar EU-parlamentariker, kommissionarer, representanter for Europeiska unionens rad och alla EU-
institutioner att agera genom att:

Utveckla ett helhetsgrepp kring menshalsa, dver flera sektorer, och integrera den som
ett nyckelomrade inom EU:s folkhalso- och jamstalldhetspolitik

Kartlagga mensfattigdom i EU, for att kunna ge medlemslanderna verktyg att agera
ratt

Lyfta fram och stétta offentliga policies som direkt syftar till att minska mensfattigdom, sasom:
¢ Prisreglering av mensprodukter
* Fri tillgang till mensskydd for alla som behéver det
¢ Ersattning av mensskydd via nationella sjukvardssystem vid behov

Starka medlemslandernas kapacitet inom menshalsa

Oka medvetenheten och sprida information om mens och relaterade medicinska
tillstand

b

2/3



% Finansiera projekt for menshéalsa och mensundervisning

; Uppmuntra forskning om mensprodukter, fér att eliminera skadliga @mnen och

sakerstalla sakerhet genom reglering

Om den levda verkligheten f6r 112 miljoner

manniskor inte racker fér att 6vertyga oss om att
nagot maste géras — vad kommer da att géra det?
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