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CULOTTES DE REGLES

SERVIETTE SERVIETTE LAVABLE

MOINS D'ALLERGIES ESTHETIQUE ET ;
ET DIRRITATIONS DISCRETE INVISIBLE
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hnger sa serviette Changer sa culotte

Changer 53 serviette Z _
routes les 4 heures. Changer son tes les 12 heures. toutes les 12 heures. vider la cup
prévoir plusieurs prévoir plusieurs toutes las 4

heures

tampon [OUtes

les 4 heures jettes pour toute la culottes pour toute la

durée des régles. durée des régles.

Eviter les serviettes
parfumées.
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