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LE PROJET

La précarité menstruelle est une manifestation directe
des inégalités d’'acces a la santé menstruelle. Elle s'ancre
dans des représentations culturelles, sociales et
historiques que nous avons des regles depuis des
millénaires.

De nombreux préjuges autour des menstruations et une
meconnaissance du phénomene ont pour conséquence
une invisibilité des enjeux liés aux regles. Cela
participe a I'exclusion d'une partie des personnes qui ont

leurs regles. C'est pourquoi il est essentiel de sensibiliser

a la santé menstruelle des le plus jeune age et sans
tabous.

L'atelier interroge : d'ou viennent les tabous ? Pourquoi
existent-ils ? Comment les déconstruire et contribuer a la
reconstruction d'une société plus inclusive et ainsi
réduire les inégalités ? L'atelier repond a ces questions
et donne tous les outils pour comprendre les regles et
prevenir la précarité menstruelle.

LES OBJECTIFS DE CET ATELIER
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LE DEROULE DE L'ATELIER
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LE DEROULE DE L'ATELIER

\—> Intervenant-es: chargé-e de sensibilisation de I'équipe Régles Elémentaires
> Nombre de participant-es : une classe d'éleves (en mixite), tout niveau de la 6e a la Terminale

\—> Matériel mis a disposition : videos, quizz, jeux, etc.
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APERCU DE L'ATELIER
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RETOURS D'EXPERIENCES
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Contactez-nous pour organiser un atelier : 0 @ g ®
partenariat@regleselementaires.com
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Ensemble, on peut
#CHANGERLESREGLES



